~9f¢ A XUNTA
merymemer™ kadd DE GALICIA

DE GALICIA

PROGRAMACION DE NADAL

2024-2025

CENTRO DE VISITANTES DO PARQUE NACIONAL DAS ILLAS ATLANTICAS

Queremos convidar as nenas e nenos a gozar destas festas dun xeito diferente, achegando a
riqueza natural e cultural da nosa contorna a través de xogos e obradoiros adaptados as
distintas idades. Animadevos a participar!

Todas as actividades propostas son de balde, tan s6 estan suxeitas as seguintes condiciéns
de participacion:

e As/os nenas/os participantes teran que ir acompafiados dunha persoa adulta
responsable, que debera permanecer no lugar de realizacién durante a actividade.

e E necesaria a inscricion previa para os dous obradoiros. A inscricion realizarase enviando
un correo electrénico a centrodevisitantes.iatlanticas@xunta.gal. No correo débense
indicar os seguintes datos: nome, apelidos e idades dos participantes, nome e apelidos
da persoa adulta acompafiante, niumero de teléfono e correo electréonico de contacto,
obradoiro no que desexa participar ou preferencia de participacion.

e Poderase participar en mais dunha actividade se hai prazas dispofiibles. Cando o
numero de inscriciéns supere o numero de prazas maximas para a actividade, teranse
en conta a orde de preferencia e a orde de inscricién para promover a maxima
participacion de nenas/os.

e En caso de que finalmente a nena/o non poida asistir a actividade, terase que enviar un
correo a centrodevisitantes.iatlanticas@xunta.gal ou comunicalo no tIf: 886218082 o dia
anterior a realizacion desta, antes das 19h, co obxecto de poder avisar a seguinte persoa
en lista de espera. O feito de non facelo sen causas xustificadas supora non poder
participar na seguinte convocatoria de actividades.

LUGAR DE REALIZACION DAS ACTIVIDADES:
Centro de visitantes do Parque Nacional . Riua Palma, 4 Vigo
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CALENDARIO DAS ACTiViDADES

Adornos de Nadal con material de reciclaxe.“Faino coas

oG tuas mans”
decembro Os visitantes poderan facer eles mesmos adornos de Nadal con
Entre as 11:00 | materiais de refugallo: estrelas e bonecos de neve decoraran dun
as 13:00h xeito diferente, sinxelo e mais sostible as nosas casas.
Idades recomendadas: de 4 a 99 anos
N2 maximo de participantes: obradoiro autoguiado, sen limite.
Contacontos "Os nosos mares" e xogos sobre a tematica
do conto
23 de Curiosidade e abraio son sindbnimos deste contacontos de Diego
decembro Garcia que nos permite a exploracion e conecemento da paisaxe
de 12:00 a mais descofiecida de Galicia: os fondos marifios. Bosques de algas,
12:50h animais camuflados...a vida mais ala da superficie. Posteriomente un
pequeno espazo de xogo que permite o lecer posterior & narracion.
Idades recomendadas: 5-12 anos Realiza: Miudifio S.Coop
N2 maximo de participantes: 25 nenas/os acompafados dunha persoa
adulta responsable.
Xogos marinos
26 de Coa axuda do equipo de guias do parque nacional, 0s nenos e nenas
participantes aprenderan, a traves de diferentes xogos de mesa, un
decembro pouco mais sobre a biodiversidade que nos rodea. Un memory sobre
de12:00 a aves, unha oca xigante, un dobble de animais e plantas , un tabu das
13:00h [llas Atlanticas ou xogos elaborados por rapaces da sua idade son
algunhas das propostas.
Idades recomendadas: De 4 a10 anos  Realizan: Guias Illas Atlanticas
N2 maximo de participantes: 12 nenas/os acompafnados dunha persoa
adulta responsable (max 4 part por adulto/a).
Obradoiro de estampacion herbacea en tea
26 de Emprego de plantas verdes, arbores e flores para estampar en teas
decembro creando fermosos disefios nas tuas bolsas, camisetas ou outras teas.
de 17:00 a Material a traer: Tes que traer tecidos de algoddn: bolsas de tea,
18:30h camisetas, .... Deben ser de cores claras e tecidos non demasiado

finos.

Idades recomendadas: De 6 a 12 anos Realiza: ETL Xaruma

N2 maximo de participantes: 15 nenas/os acompafados dunha persoa
adulta responsable (max 4 part por adulto/a). Con inscricion previa.




27 de Xogo medioambiental: Detectives da praia
Xogando a detectives, as nenas e nenos cofieceran os tesouros que

£ CEETITE chegan as nosas praias, unha actividade de descuberta da riqueza
de 12:00 a marifia das nosas costas.
13:00h Idades recomendadas: De 6 a12 anos. Realizan: Guias Illas Atlanticas

N2 maximo de participantes: 12. Sen inscricion previa.

Contacontos "Perigo no fondo do mar!"
2 de xaneiro Piratas que tiran ao fondo do mar un bidén cheo de material

de 17:00 a velenoso, animais marifios que enferman e humanos que os axudan
18:00h ata que se detén 6s malfeitores.
Idades recomendadas: a partires de 3 anos Realiza: Corticata T.M.

N2 maximo de participantes: 25 nenas/os acompafados dunha persoa
adulta responsable. Sen inscricién previa.

. Obradoiro de papel reciclado e caderno feito a man

3 de xaneiro Elaboracion de papel reciclado con tinguiduras naturais e flores e
del17:00a posteriormente elaboracién dun caderno con papeis reciclados.
18:30h Idades recomendadas: de 6 a 12 anos Realiza: ETL Xaruma
N2 maximo de participantes: 15 nenos/as acompafiados dunha persoa
adulta responsable (max 4 part por adulto/a). Con inscricién previa.

INSCRICION SO PARA 0S OBRADOIROS PINCHANDO AQUI

No correo electrénico para as inscricions, indicar:

e Nome e apelidos dos participantes

Idade dos participantes

Nome e apelidos da persoa adulta a cargo

Numero de teléfono e correo electronico de contacto

Obradoiro no que se desexa participar (en caso de querer
participar nos dous, indicar orde de preferencia)
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