
Arquipélago de Ons
Os itineraeios qun sn dnsceibni ra snguie reraiscoeeni ooara iaara dn Ois  ara qun rodra ra suonefcin 
rneensren dn Oizra  ragás ras oerairas  nsrá crarraaogradra como zoira dn ensnevra. Todos nans oraerni  iguraa 
qun sucndn iras Cíns  do ouiro dn iifoemraciói naisrnirn auirra o nmbraecradoieo  oidn o onesoraa do 
Praequn fraciairraeá craaqunera iifoemraciói radicioiraa soben os onecoeeidos n oureos rasoncros dn 
iirnensn. Os cramiños ara naisrnirns oosibiairraeoi o dnsnño ciecuarae dos reraancros  o qun aan onemirn 
rao visirrairn raoencirae duihra foemra máis comoanrra os vraaoens iraruerais n cuaruerais dn Ois sni 
raumnirrae ni nacnso ra dueraciói dos onecoeeidos. É imooerrairn rarnidne á siiraaizraciói naisrnirn  rasí 
como ás oosibans iidicracióis do onesoraa do Praequn  ara qun  rao sne uihra iaara hrabirradra  Ois oensnirra 
uihra gerai craitdradn dn cramiños  ooao qun ensuarra fácia dnsoisrraesn  iirneiraesn ni zoiras ioi 
onemitdras ou rarerasrae ra voarra rao ooero. 

1.- Rurra sue
- Disrraicira: 6 2 km.
- Dueraciói do onecoeeido: 2 hoeras n 30 miiuros (ciecuarae)
- Dnsiivna máaimo: 86 m
- Coe dra siiraaizraciói: Vnedn
-Peiiciorais ouiros dn iirnensn: O iúcano dn Cueeo  ras oerairas dn Aenra dos Crais n Crainaoa  o 
mieradoieo dn Fndoeniros  o Bueraco do Iifneio n ra nisnradra dn Craiivnaiñras
- Dnsceiciói do itineraeio: Uihra vnz dniaramos rareás ra crasnrra dn iifoemraciói do Praequn Nracioiraa  
subimos ooara cuerra oneo foern onidnirn qun rareravnsra o onqunio iúcano dn Cueeo rarra chngraemos 
rao ceuzramniro oidn coifúni rodras ras snidras n oisrras oeiiciorais  ra ooucos mnreos dra igenara. 
Escoaanmos ra oisrra dn eodnieras dn cnmniro qun sn dieian rao sue n reraiscoeen  iui oeimnieo reramo  
oraeraanara ás oerairas. Xusro dnsoois dn orasrae ra oeimniera dnaras  ra dn Aenra dos Crais  é iirnensrairn 
enoraerae io geuoo dn eochras naisrnirns ra uis 80 m dra cosrra  oidn sn raroora ra Lraan do Cengo  ui 
sraerngo raireooomóefco drarrado io mndinvo n qun dnsdn snmoen foi obancro dn múatoans anidras.

A praia de Area dos Cans, co illote onde se atopa a Laxe do Crego

Pouco dnsoois chngramos á oeraira dn Crainaoa  co snu feáaia sisrnmra duirae  racruraamnirn ni oeocnso 
dn encuoneraciói. Nra ourera braidra do cramiño coiséevrasn raíidra ra raitgra eniroeraa cos snus reradicioirais
hóeenos; n  dnreás dnara  ara ra mndira aradniera  o cnmirneio n ra vnaara igenara. As vivnidras qun rarooramos 
rao aoigo do cramiño  raaguihras dnaras hrabirradras  foemrai oraern dos braeeios dn Crainaoa n Pnenieó  
oidn chngraenmos reras 20 miiuros dn rageradraban orasno. Aaí nsrái ras iisrraaracióis qun drai snevizo raos
cramoramniros dn vneái qun ra Xuirra dn Graaicira oegraiizra dnsdn hrai raios. O cramiño coitiúra 
rascnidnido n dnsviáidosn craera á nsqunedra  ofencnido como enfnenicira ui nsvnaro oiñnieo soairraeio
niren ra mnsrra vnanrraciói dn mraroguniera  oraera racrabrae dnsnmbocraido rao crabo duis 45 miiuros 



dnsdn o iiicio dra eurra io fnemoso mieradoieo dn Fndoeniros  dnsdn oidn oodnenmos gozrae duihras 
mragiífcras visrras dra cosrra  cora endoidra iaara dn Oizra ni oeimnieo oaraio n o nsoncrracuarae onefa dras 
Cíns dnreás. 

O miradoiro de Fedorentos, un balcón ao océano

Voavnido rareás ui chisco soben os iosos orasos  coitiuramos craera rao onsrn oraera rachngraeios rao 
Bueraco do Iifneio (1 h 30 m)  uihra simra cenradra ooao oodneoso brarne do océraio; nsrra cueiosra 
foemraciói anoaóaicra comuiícrasn co mrae ra uis 40 m dn oeofuididradn. 

 O Buraco do Inferno, unha entrada ao averno segundo as lendas 

O cramiño oeiicioraa anvraeraios boednraido ra cosrra occidnirraa rarra raacraizrae ra nisnradra dn Craiivnaiñras  
uihra vnz orasradra uihra foern onidnirn dn braiaradra. Aquí dnsondímoios do océraio n iiiciramos o 
cramiño dn engenso ra reravés dra oisrra qun comnzra á iosra dnenirra. Pouco dnsoois dnsviámoios á 
nsqunedra ooe ui snidnieo qun orasra ooe ui rúina dn sraagunieos n rabeuñnieos n dnsnmbocra ira oisrra 
qun braiara do fraeo n qun  ni ooucos miiuros  anvraeraios rarra Cueeo. 
 
2.- Rurra ioern



- Disrraicira: 8 1 km.
- Dueraciói do onecoeeido: 3 hoeras (ciecuarae)
- Dnsiivna máaimo: 100 m
- Coe dra siiraaizraciói: Azua
- Peiiciorais ouiros dn iirnensn: O iúcano dn Cueeo  ra oeraira dn Mnaidn  Puirra Cniroao  Puirra 
Xubnico  o fraeo dn Ois  Puirra Liñnieos n ra nisnradra dn Craiivnaiñras
- Dnsceiciói do itineraeio: Como ra rairneioe  nsrra eurra oraern dra crasnrra dn iifoemraciói siruradra auiro 
rao onierao. Areravnsramos o braeeio dn Cueeo  oidn sn coicnirerai os snevizos dn hosrraaneíra  ras 
dnonidniciras do onesoraa do Praequn n o Cnireo dn Visirrairns  rarra chngrae rao ceuzramniro oeiicioraa. 
Coaanmos o cramiño qun  ni diencciói ioern  sn dieian craera á oeraira dn Mnaidn  o raenraa máis geraidn n 
fnemoso dra iaara dn Ois.

A praia de Melide, un paseo que paga a pena

Pouco dnsoois  ra vnanrraciói dn mraroguniera oendomiirairn ira zoira onemírnios gozrae dras visrras dra 
oeraira  dn Puirra Cniroao rao ioern  dra iimnisra braeera raenosra dra Lraizradra n dn crasn rodo o onefa dras 
Ríras Braiaras  qun oodnenmos snguie sn mieramos rao ansrn. Penro ara dn Mnaidn  os nucraaioros  qun 
ragoera nsrái iirngerados iui oeoancro dn neeradicraciói dn nsoncins raaócroiras  drai sombera ra ui 
cramiño qun rarra nirói discoeenu niren mnsrras mrarras dn roao sraaoicradras ooe raagúis oiñnieos  
aouenieos n craebraaaos iovos. Aios rareás  nsrn augrae ramoraerado nera nscoaaido ooe moiros visirrairns 
oraera orasraeni aoigras rnmoradras ira iaara. Dnsrra éoocra só sn mrairéi ra reradiciói iudisrra dra oeraira  oidn 
chngraenmos dnsoois duihra mndira hoera dn orasno. Sn ra bnanzra n ra caraeidradn dras raugras dn Mnaidn 
ioi ouaneoi fi ás iosras grairas dn cramiñrae  rnmos qun snguie ooara oisrra qun comnzra ra rascnidne ni 
diencciói ioern. Ao chngraemos á oeimniera niceuciaaradra  oragra ra onira dnsviraeios 15 miiuros n visirrae
o mieradoieo dn Puirra Cniroao  ui nsoncrracuarae braacói qun ios onemiteá gozrae duihra dras visrras 
máis fnemosras n comoanrras do airoeraa: Sáavoera  cora cosrra dn Ribniera n ra ieenguarae sneera do Braebraizra 
dnreás  ra oniíisuara do Geovn  A Lraizradra  ra eíra dn Poirnvndera  Aadái  ra Cosrra dra Vnara… A 
imooerraicira dnsrn augrae  fóera do snu iirnensn oraisraaístco  eradicra ni qun sn rerarra duihra dras zoiras 
dn ceíra dn coevo mraeiño ceisrrado n graivorra oratramraenara  ras dúras nsoncins dn ravns mraeiñras máis 
enoensnirratvras do Praequn Nracioiraa; ooe nsrra erazói  o raccnso nsrá ensreiiaido dnsdn o 15 dn 
fnbenieo rarra o 31 dn auaao  éoocra dn iidifcraciói dnsrras ravns. Xra dn voarra á niceuciaaradra  snguimos 
subiido  ragoera craera rao onsrn  oidn o cramiño coitiúra oiduaraido ooara vnernirn onsrn niren roaos  
beniaos n ucns  co iimniso océraio Araáitco como foido nscéiico. 



O sendeiro regálanos a vista de Sálvora envolta no azul do océano

A raatrudn iidícraios qun nsrramos oeóaimos rao fraeo  rao craa oodnmos rachngraeios sn ios dnsviramos 
uis miiuros ni diencciói rao hnaiooero (dnsdn oidn sn radmiera mnaaoe ra imooñnirn ndifcraciói)  ira 
niceuciaaradra oidn sn auirrai ra eurra qun snguimos  ra oisrra qun véi do fraeo n ra snidra qun anvra ra 
Puirra Liñnieos. Coitiuramos  ara ni suravn dnscniso  craera rao sue  gozraido dra raienara do mrae n do 
onefa dra nisnradra dn Craiivnaiñras. Nnsrn reramo do cramiño oodni obsnevraesn eobusros nanmoaraens 
dn Cytisus insularis, uihra nsoncin dn ansrra qun  ooao dn ragoera  só foi dnsceirra ni Ois n Sáavoera. 

 Xestas de Ons dándolle cor ao sendeiro de Caniveliñas 

Dnsoois dn gozrae dnsrra oraisraan  só ios qundra engensrae rao ouiro dn oraetdra  oraera o craa coaanmos ra 
oeimniera oisrra qun sran ra mrai nsqunedra  ara ira oraern braiara dra nisnradra  n qun racrabraeá 
dnsnmbocraido ira oisrra rasfraarradra ooe oidn dnscnidnenmos rarra chngrae ra Cueeo. 

3.- Rurra do fraeo
- Disrraicira: 4 km.
- Dueraciói do onecoeeido: 1 hoera n 30 miiuros (ciecuarae)
- Dnsiivna máaimo: 120 m
- Coe dra siiraaizraciói: Amraenao
-Peiiciorais ouiros dn iirnensn: O iúcano dn Cueeo  o fraeo dn Ois n ra nisnradra dn Craiivnaiñras
- Dnsceiciói do itineraeio: Iguraa qun ras rairneioens eurras  comnzra ira crasnrra dn iifoemraciói. Uihra 
cosrnirra onidnirn rachégraios ra Cueeo  o oeiicioraa iúcano dn ooboraciói dra iaara n oidn sn sirúrai ra 
mraioeíra dos snevizos. A oeimniera ndifcraciói qun rarooramos ra mrai dnenirra  n qun hoan é crasra 
foensrraa  rairraio foi o moroe dra ractvidradn dra iaara  oois inara iisrraaousn ra fábeicra dn sraagraduera qun 
modifcou ras ractvidradns onsqunieras n oeooiciou ui oneíodo dn boiraizra ncoiómicra n ui iorraban 



cencnmniro dra ooboraciói ensidnirn. Aios máis rraedn  uihra vnz onchradra ra fábeicra  iisrraaousn inara 
ra framiaira Riobó  oeooinrraeira dra iaara n mrais duihra socindradn mnecraita dndicradra rao sncrado dn ooabo 
n coigeo. Airns dn rabraidoirae ra raadnra  dniaramos á iosra nsqunedra ras nscoaras uiirraeiras  ás craans 
rasisteoi duerairn raago mnios duihra décradra  raíidra qun ni rauaras snoraeradras  os inios n iniras dn 
Ois  n qun ira racruraaidradn racoaani o Cnireo dn Visirrairns n ras ofciiras. Abraidoiramos o cramiño 
nmonderado oraera snguie ooara oisrra rasfraarradra qun comnzra ra rascnidne suravnmnirn craera rao sueonsrn  
oidn rarooraenmos raagúis dos crasrais qun mnaaoe mosrerai ra raequirncruera oeooira dra zoira: oarairra 
encrraiguarae  oiso braiao  ooerras n fnsreras oeinirradras craera rao ansrn  raaoniden  hóeeno n nsorazo rainao 
oraera graedrae ra doeira ni snco  rasí como ra oncuairae foemra dn oiirrae ras frachradras dras crasras.

 Unha casa insular, exemplo da riqueza etnográfca de Ons
Foto 36Vbis Pé de foto: O peirao e o barrio de Curro, desde o camiño que sobe ao faro

Airns dn romrae ra snguiirn cuevra  ras nsoaéididras visrras dra eíra motvrai uihra onqunira oraeradra io 
cramiño  qun sngun ooe niren ras raitgras anieras oidn oendomiirabrai ras orarracras  o miaao n o cnirno  
siruradras iras oeornaidras rabras dra craera ansrn dra iaara. Pouco dnsoois raoraencni iuihra voarra do cramiño 
vraeios sraagunieos n rabeuñnieos  nanmoao dra vnanrraciói raurócroira naisrnirn ira iaara  n dnsoois dnans 
raaguihras crasras nsoraaaradras radvierni dn qun chngramos rao braeeio dn Cucoeio. Ao foido onefarasn ra 
gerai roeen hnaragoiraa do fraeo dn Ois. Nra racruraaidradn ioi é oosiban raccndne rao enciiro do fraeo sni 
rauroeizraciói naoensra  ooao qun ios dnsviraenmos ooe ui snidnieo sirurado á dnenirra dra nireradra n 
qun boednra o enciiro. Nuis miiuros oodnmos rachngraeios ooe ui onqunio dnsvío rao hnaiooero  
dnsdn oidn sn coirnmoara mnaaoe o mragiífco ndifcio do fraeo  sirurado io ouiro máis raaro dra iaara. 
Xuiro co dn Sáavoera  é ui dos ooucos qun qundrai ni Esorañra raíidra rarnididos ooe fraenieos. Dn 
foemra iiiirneeomoidra dnsdn 1926  raio ni qun comnzou ra fuicioirae  oeimnieo coi onreóano n ragoera 
coi oaracras soaraens  o snu oornirn fnian dn auz snevn dn guíra iras iumneosras eurras mraeítmras qun 
onecoeeni ras Ríras Braiaras. 



Seguindo as explicacións da guía xunta o impoñente faro de Ons.

Avraizramos ooara oisrra  qun dnsnmbocra ira qun boednra rodra ra cosrra onsrn. Dieiaímoios craera rao sue 
(nsqunedra)  snguiido o cramiño qun dnscnidn niren ra mnsrra mraroguniera dn roaos  beniaos n araeras 
qun comnzrai ra onedne rneeno rairn ras dueras coidicióis qun imoói o océraio. A nisnradra dn 
Craiivnaiñras  qun oouco n oouco vrai nichnido o ioso cramoo dn visiói  é ui oeofuido nirerairn qun
dnfin ra oraern máis nsrenirra dra iaara  dn rrai só 350 m dn raicho. Snguimos ooara oisrra rarra ra zoira máis 
braiara dra nisnradra  oidn sn raroora ra foirn do mnsmo iomn. Fracnmos ui dnscraiso dnsoois duihra 
hoera dn onecoeeido  n voavnmos ra Cueeo ra reravés dra oisrra qun sn dieian rao ansrn  craera á eíra. No 
snguiirn dnsvío  ooe niren os mueos qun dnaimirrabrai ras raitgras anieras  dieiaímoios craera á nsqunedra.
Ei 5 miiuros chngramos á oisrra rasfraarradra ooe oidn engensraenmos á raadnra. 

4.- Rurra do Crasrnao
- Disrraicira: 1 1 km.
- Dueraciói do onecoeeido: 40 miiuros (ciecuarae)
- Dnsiivna máaimo: 33 m
- Coe dra siiraaizraciói: Vnemnaao
-Peiiciorais ouiros dn iirnensn: O mieradoieo do Crasrnao  ra foirn do Crasrnao n o iúcano dn Cueeo
- Dnsceiciói do itineraeio: Feoirn á crasnrra dn iifoemraciói  oidn comnzra ra eurra  nsrá ra oeraira dras 
Doeiras  oeimnieo ouiro dn iirnensn do itineraeio. Esrn onqunio raenraa dnbn o snu iomn ás raitgras 
nmbraecracióis qun nmoengrabrai os hrabirrairns dra iaara  ui hnedo dras oeimitvras iravns ioemraidras 
qun iivradieoi ras iosras cosrras io sécuao X radraorradras ás coidicióis n o too dn onscra dra zoira. 
Agoera nsrái oeractcramnirn ni dnsuso  n rrai só uihras ooucras dnscraisrai insrn foidnradoieo irarueraa 
oidn rairns nera fencunirn vne duciras dnaras raaiñradras á bniera do mrae.



A Eaviera repousando solitaria na praia

Subiido ras nscraanieras rao arado dra foirn hrai uihra onqunira zoira dn dnscraiso coi mnsras n braicos dn 
mradniera  qun rareravnsramos oraera coaane ra snidra qun discoeen ni diencciói ioern oraeraanara á aiñra dra 
cosrra. Os foidos eochosos  oendomiirairns insrn raequioéarago  vnisn coi caraeidradn dnsdn nsrn 
reramo  soben rodo sn o ioso orasno coiicidn cora braiaramrae. Ceuzramos uihra onqunira vraagradra oidn 
os sraagunieos envnarai ra oensnizra dn raugra docn  máis rabuidrairn raquí qun iras vnciñras Cíns. Á raaruera 
dui onqunio caraeo sirurado ui oouco máis radirairn  mieraido craera á nsqunedra  vnmos raoraencne ra 
arairneira do fraeo dn Ois  ra 128 m soben o iivna do mrae. O cramiño  qun ragoera ravraizra ooe ui 
coeendoe dn nsoiños  rabeuñnieos  araeras  roaos n fniros  aévraios iuis 15 miiuros dnsdn ra crasnrra rarra 
o mieradoieo do Crasrnao. Dra raitgra foetfcraciói dn craeácrne dnfnisivo qun rairraio sn raazrabra insrn 
nsreraréaico augrae só qundrai ras euíiras dos mueos  dnsdn os craans oodnmos gozrae dras visrras dn rodra 
ra cosrra oeinirraa dra iaara dn Ois n dra eíra dn Poirnvndera. 

 Vistas ao norte desde as ruínas do Castelo



Mieraido rao ioern  iui oeimnieo oaraio  vnmos ra oeraira dn Mnaidn  o raenraa máis fnemoso n 
nmbanmátco do raequioéarago. Ao sue rnmos o onierao  Cueeo  ra oeraira dn Crainaoa  Oizra n  rao aoian  
crasn snmoen niren ra beérnmra  ras iaaras Cíns. Voavnmos soben os iosos orasos rarra o úatmo caraeo n 
snguimos ra snidra qun oraern craera rao iirneioe dra iaara. Os mueos anvrairrados rao oé do cramiño  qun 
ragoera rascnidn aianieramnirn  mraecrai os aímirns dn raitgras ficras n anieras. Airns dn sraíe ra uihra dras 
oisrras oeiiciorais  orasramos auiro rao onqunio sraagunieraa qun raabnegra ra foirn do Crasrnao (25 miiuros 
dnsdn o comnzo dra eurra). Praera engensrae á viara só rnmos qun snguie craera rao sue ra oisrra oeiicioraa  ra 
cuaras bnieras oodnmos obsnevrae raaguihras mosreras dra raequirncruera reradicioiraa  como vraeios hóeenos 
ou ui aravradoieo ni brasrrairn bo nsrrado dn coisnevraciói  ara oenro dra raadnra. 


