PARQUE NACIONAL MARITIMO-TERRESTRE DAS ILLAS ATLANTICAS DE GALICIA

NORMATIVA £ RECOMENDACIONS DRSS

emerxencia:

DIFERENTES PAISAXES QUE CONECER NA ILLA:

AS PRAIAS atopanse na costa mais tranquila, onde o mar deposita
as areas. Estas areas son retidas polas prantas da duna, evitando asi
a erosion da praia.

PARA A VISITA

Cada ano pasan por esta illa miles de persoas, asi que
cada actuacioén individual multiplicase por miles. Por iso
é tan importante que tefas en conta esta normativa:
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...a illa de Ons esta habitada? Naceron na illa e viven moi apegados a ela, con -§§ aves marifas.
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Non leves as cunchas das praias i Non se permite o voo de dron St B :
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[ OCMU_O QA IXO AS A MGAS de?‘ortegada “éiel“ r‘;{fj“; N as illas de amarelo na primavera.
S Ribeira . g 3 N £
) 3 - 2 a de inia. — :
NS Este é un espazo protexido moi singular Arousa E‘r’é’&{(ﬁfgfgna‘éz’fgzaEpﬂ;:aeftcé":Oreta Wﬁ
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aos animais. Tampouco arrinques (agas cans gufa). As mascotas mar. As illas de Cies, Ons e Salvora 0 Grove %
14 ' o emerxen creando unha barreira natural O lagarto mais grande
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Limites do Pargue Nacional. Superficie total: 8.480 ha.




§IMBOLOS DO MAPA DE RUTAS

Ruta do Faro

Ruta Sur
e Ruta Norte
e Ruta do Castelo
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Bafos

G}?/ Recomendado para snorkel (non afastarse da costa)

Greta no cantil que mira de fronte aos temporais
mareiros do sur, que a ensancharon e profundaron

ata afundir o seu teito, creando unha galeria entre

O CeO e O mar.
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DE PEREIRO

BARRIO DE
CANEXOL

Situado no punto mais alto da illa, é
un dos ultimos faros que estan
habitados por fareiros. O seu
interior non é visitable.
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Onde gozar dunha panoramica da ria de Pontevedra |
e dailla de Salvora. Na época de cria convirtese
nunha garderia para as gaivotas, polo que o seu

paso esta cortado do 1de abril a 31 de agosto. | |
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PRAIA DE MELIDE

De tradicion nudista,
onde podes bafarte,
ver a fauna marina e a

flora dunar (sen pisar) |
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DOS GALOS

MIRADOIRO DE

Ofréceche unha boa vista da illa de Onza,

das illas Cies e da ria de Pontevedra.
No veran as crias de gaivota tefien no
cantil a sua garderia, polo que para non
molestalas non saias do mirador nin as

Nas rochas préximas as praias
vese grande variedade de vida
marifa. Gézaa sen tocala cunhas
gafas de mergullo. Para usar
cinto de chumbos precisase
permiso.
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BARRIO DE CURRO

CENTRO DE VISITANTES

Foi construido polo Estado
nos anos 60 para dotar &
illa de escola, igrexa,
centro civico, silo e un
curro para reunir o gando,
de ai 0 seu nome.

A antiga escola, acolle
agora unha exposicion
sobre a historia e costumes
dos habitantes de Ons.
Consultar horarios en
informacion.

do s.XIX.

Yy
. )T‘;X’(
PARQUE NACIONAL MARITIMO TERRESTRE
DAS ILLAS ATLANTICAS

alimentes.

DEGALICTA
——

GCCGCGCCCCGCGCCCCCCGCCCCCGC

RUTAS NO ARQUIPELAGO DE ONS

Todos os camifios das rutas estan indicados coa mesma cor gue no mapa.

Parten da caseta de informacion, onde se pode preguntar polas

.
rutas, publicaciéns en préstamo, actividades para realizar na ' "
illa, etc. Antes de empezar a caminar, dalle a volta 6 folleto e ( )
asegurate de cofiecer a normativa. [

N & |
CONSELLOS PARA O CAMINO ACCESIBILIDADE = +INFO Y.

- Leva agua.

- Usa crema solar,
gorra e calzado
deportivo

.
Consulta as rutas
na web do parque.

Os tramos con firme de
cemento (*) son do
peirao ao Faro e do
peirao ao Barrio de
Canexol.

Marcados no mapa con:

(*) Treitos con pendente
de mais do 10%.

RUTA DO FARO DE ONS

Distancia: 4km / Duracién: Th30min (ruta circular) / Desnivel: 120m

A ruta mais frecuentada. Ascende suavemente pola parte interior da illa ata
o faro de Ons (non visitable). Dende o mais alto da illa este emblematico faro
domina a paisaxe sobre a illa e as rias. Regresaremos pola zona oeste dailla

ata chegar a enseada de Caniveliflas que nos asoma a dureza do mar aberto.
Dende aqui volveremos ao punto de inicio.
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Distancia: 6,2km / Duracién: 2h30min (ruta circular) / Desnivel: 86m

Ruta moi completa que percorre toda a metade sur da illa; dende as suaves
praias que miran cara a ria, como Area dos Cans ou Canexol, ata os abruptos
acantilados da cara oeste. Gozaras das vistas dende o miradoiro de Fedorentos,
con Onza e as lllas Cies ao fondo, e do mitico Buraco do Inferno modelado pola
forza do Atlantico.

RUTA NORTE

Distancia: 8,1 km / Duracién: 3h (ruta circular) / Desnivel: 100 m

E a ruta mais longa e percorre toda a parte norte da illa, primeiro
pola suave pendente leste con vistas a ria ata a praia de Melide,

para logo ir ascendendo pouco a pouco cara o oeste, onde o océano
Atlantico domina o paisaxe. Nos rochedos afastados é facil observar
0s corvos mariios cristados secando a sua plumaxe ¢ sol.

RuTA DO CASTELO

Distancia: 1,1 km / Duracién: 40 min (ruta circular) / Desnivel: 33 m

E a ruta mais sinxela e curta. Dende a praia das Dornas parte un
pegueno carreiro que discorre pola costa oriental ata o miradoiro do
Castelo. De ai, regresamos por un camifio interior ata o barrio de
Curro e peirao. A dorna é unha embarcacion tradicional outrora moi
frecuente en Ons. O Castelo son as ruinas dunha antiga fortificacion
defensiva do s.XIX.




