PARQUE NACIONAL MARTTIMO TERRESTRE DE LAS ISLAS ATLANTICAS DE GALICIA
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NORMATIVA Y RECOMEVDACONES BT

emergencia:

PARA LA VISITA

Cada afno pasan por esta isla miles de personas, asi que
cada actuacion individual se multiplica por miles.

Por eso es tan importante que tengas en cuenta esta
normativa.

LAS PLAYAS se encuentran en la costa mas tranquila, donde el mar
deposita las arenas. Estas arenas son retenidas por las plantas de la
duna, evitando asi la erosion de la playa.
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Lleva tu basura de vuelta. No arranques flores o frutos. | croriiteios Linaria arenari
En la isla no hay contenedores Son necesarios para el desarrollo Andarrios Y :
de basura. Apaga bien las colillas de plantas y para la alimentacion S i A S
y llévatelas contigo. de muchos animales. i e 7\ P e IR, > e LT
entre las arenas. para-evitar el calor.

LOS BORDES DEL ACANTILADO, en la costa mas expuesta, donde el mar
golpea las rocas. Chssss...! hay una guarderia de aves marinas.

JSABIAS QUE...?
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...bajo el mar hay bosques? Estos bosques estan formados por grandes algas que
proporcionan alimento y refugio a cientos de especies. Fondos de algas, arena y roca
forman un mosaico de paisajes para las distintas formas de vida marina, principal
valor natural del Parque.

1 RO v& ...laisla de Ons esta habitada? Nacieron en la isla y viven muy apegados a ella,

. . B ; s con costumbres ligadas al mar y al aislamiento. En el Centro de Visitantes podras
Ve ‘jf‘ s - ® conocer mas sobre sus habitantes. '
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OFICINA DEL PARQUE NACIONAL:
C/ Oliva 3, 22, 36202, Vigo / T. 886218090
CENTRO DE VISITANTES:

C/ Palma 4, 36202, Vigo / T. 886218082

No esta permitido Solo se permite acampar
encender fuego. en el camping.

En estas islas estan { |
una de las mayores
colonias de cria de | B
estas dos aves S
marinas. \)/

; pollo de cormoran

No hagas ruidos que alteren la La pesca deportiva ¢
mofudo

tranquilidad del lugar. esta prohibida.

Papel reciclado 100%. Ed. 2020
Dale una nueva vida a tu folleto. Devuélvelo en la caseta de informacion.

Desefio e ilustracion: Rena Ortega - www.renaortega.com

Fax. 886218094 / iatlanticas@xunta.gal / www.parquenacionalillasatlanticas.com Planta que'sobrewvej\ -
E éﬁ facebook.com/ParqueNacionallslasAtlanticasDeGalicia sobre las piedras.
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UNION EUROPEA DAS ILLAS ATLANTICAS 5
No te lleves las conchas de las playas No se permite el vuelo de drones DRGALICTA
ni ningun otro elemento natural. o cometas.

‘,{N PA RO ME NA CIONA[ Boiro 00 o Els MAlTORRAll_. Las espin,a;s de I?s plantsas del tOJ;:O soln ufrlwa bu.e'natqeﬂlansa
- c para €l y para los que en él se refugian. Su espectacular floracion tifie las
® OCM“—O QAJO MS AG‘/{AS ﬁg%’f,‘;’,‘;’é‘;%a ‘%ielﬁgrarcia " islas de amarillo en la primavera.
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& :’) Este es un espacio protegido muy Arousa 575@2%?25%’:?@%32:eTfé”posa P
No molestes ni alimentes a No introducir animales (excepto smgulfa.r.ya que la may'olr parte de su , desapareciendo en muchos sitios. N
los animales. Tampoco arranques de perros guia). Las mascotas P DEMICICICS AlE Las islas de Cies 0 Grove B T e e
las rocas los mejillones, lapas, pueden causar dafios a animales Ons y Salvora emergen creando una b de Europa occidental
bigaros, etc. y plantas silvestres. barrera natural que protege las Rias Archipiélago S :
Baixas de la dureza del océano, : de Salvora e
mientras que Cortegada se resguarda ® Portonovo
dentro de la ria.
Archipiélago 5 e
de Ons
Cangas o B
: . Archipiélago * Vigo
Usa sélo los caminos sefalizados. Necesitas permiso para navegar, de'Ctes Retamade Ons 7
No accedas a dunas ni acantilados. fondear o practicar submarinismo: . e e e St o LS
Tu seguridad y la conservacién de www.iatlanticas.es. : L estas islas. Junto con el tojo costero
muchas especies dependen de ello. ; BRion s resiste los fuertes vientos cargados
de sal que derrotan a los arboles.
Ley 15/2002, Decreto 274/99, Ley 42/2007, Decreto 177/2018. - < e

Limites del Parque Nacional. Superficie total: 8.480ha




Donde disfrutar de una panoramica de la ria de

S]MEOLOS DE[ MAPA DE RUTAS Pontevedra y de la isla de Salvora. En la época de cria se
> e convierte en una guarderia para las gaviotas, por lo que

Ruta del Faro Otros accesos su paso esta cortado del 1 de abril a 31 de agosto.

Ruta Sur Q Acceso no permitido
ammmme Ruta Norte del 1/4 al 31/08 por

cria de aves
e Ruta del Castelo

En lo mas alto de la isla, es uno de los
ultimos faros que estan habitados por e }

fareros. Su interior no es visitable. \ PUNTA XUBENCO — i PUNTA DO CENTOLO E

s Campo de Zona de =
e IR ‘ trabajo @ restaurantes | EERC DE O D NI ENSEADA DE Z PUNTA DO
i LTS BASTIAN DE VAL Z 4
Asistencia m Camping/ & | { ESTRIPEIRAL ENSEADA @ CENTOLO
sanitaria Restaurante ==& Puerto/ { 1 - 3 .. DAPOCINA
= . Zona de L ~ s >
©)» Mirador (& | S:Z?/I;/Satorlo evacuacion ALTO 236C§RRADA -
Centro de i Zona de fondeo @ Barfos
visitantes regulado

CP/ Recomendado para snorkel (no te alejes de la costa) IS‘LA DE ONS

PLAYA DE MELIDE

CON
DOS GALOS
g

ENSEADA DE
CANIVELINAS

Grieta en el acantilado que mira de frente a los ISLOTE
temporales marinos del sur, que la ensancharon y AS FREITOSAS
profundizaron hasta hundir su techo, creando una

galeria entre el cielo y el mar.

De tradiciéon nudista,

SN PUNTA DO CASTELO  donde puedes banarte,

' ver la fauna marina y la 3 J I
PLAYA DAS DORNAS flora dunar (sin pisar). | PLAYA DE MELIDE |
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<L

LAXE DO CREGO
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PUNTA DO CASTELO |

Mirador bordeado con
las ruinas de una
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<273~3),, ; e e f fortificacion defensiva
e e N T, YRS En las rocas préximas a las del s.XIX.
B A :
/7:?//7/7_/?_'—; ;/;};/ playas se ve gran variedad de
NS D = p— vida marina. Descubrela con unas
= FED M gafas de buceo. Disfrutala sin
PUN;: E(?U?AABO tocarla. Para usar cinturdon de
ENSEADA DE plomos se necesita permiso.
FEDORENTOS
BARRIO DE CURRO CENTRO DE VISITANTES
ISLA DE ONZA : ) Fue construido por el En la antigua escuela, acoge
0 ONCETA | | Te erece’una bue'na vista de la isla de Onza, Estado en los afos 60 para ahora una exposicién sobre la
e | :as |s|§s %les y Ig ria (;le Pontev?dra. Epl eclj verano dotar a la isla de escuela, historia y costumbres de los wei
A ofesi, cento cvic,slay  habitantes de Ons 0T
DOS GALOS § T 1 salgas deI’ mirador ni las alimentes g b el VO
{ MIRADOR DE FEDORENTOS ' ganado, de ahi su nombre. Tl
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RUTAS EN EL ARCHIPIELAGO DE ONS RUTA DEL FARO DE ON

Todos los caminos de las rutas estan indicados con el mismo color que Distancia: 4km / Duracidn: Th30min (ruta circular) / Desnivel: 120m Distancia: 8,1 km / Duracidn: 3h (ruta circular) / Desnivel: 100 m
en el mapa. Parten de la caseta de informaci’én, donde ge'puede » Es la ruta mas frecuentada. Asciende suavemente por el interior de la isla hasta Es la ruta mas larga y recorre la parte norte de la isla, primero por la
pregunta_r por las r_utas, publicaciones en préstamo, gctlwdades ) 4 el faro de Ons (no visitable). Desde lo mas alto de la isla este emblematico faro suave vertiente este con vistas a la ria hasta la playa de Melide, para
para realizar en la isla, etc. Antes de empezar a caminar, dale la (2 domina el paisaje de laisla y las rias. Regresaremos por la zona oeste de la isla luego ir ascendiendo poco a poco hacia el oeste, donde el océano
vuelta al folleto y asegurate de conocer la normativa. “ hasta llegar a la ensenada de Canivelifas, que nos asoma a la dureza del mar atldntico domina el paisaje. En las rocas apartadas es facil observar a

A y abierto. Desde aqui regresaremos al punto de inicio. los cormoranes moAudos secando su plumaje al sol.
CONSETOS PARA EL CAMINO ACCESIRILIDAD 'wr +INFO
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- Lleva agua Los tramos con firme Consulta las rutas = RUTA DEL CASTELO
- Usa crema solar, de cemento (*) son del enla web del parque.
gorra y calzado puerto al Faro y del - - - . - TR Distancia: 1,1 km / Duracién: 40 min (ruta circular) / Desnivel: 33 m
deportivo puerto al barrio de Distancia: 6,2km / Duracién: 2h30min (ruta circular) / Desnivel: 86m

Es la ruta mas sencilla y corta. Desde la playa de las Dornas parte un
pequeio camino que discurre por la costa oriental hasta el mirador
del Castelo. De ahi regresamos por un camino interior hacia el barrio

Canexol. Marcados en
el mapa con:

Ruta muy completa que recorre toda la mitad sur de la isla; desde las suaves
playas que miran hacia la ria, como Area dos Cans o Canexol, hasta los abruptos
acantilados de la cara oeste. Disfrutaras de las vistas desde el mirador de

! L Fedorentos, con Onza vy las Islas Cies al fondo, y del mitico Buraco do Inferno de Curroy puerto. La dorna es una embarcacion tradicional en otros
(5| ) TRayEetos Eon modelado por la fuerza del Atlantico. tiempos muy frecuente en Ons. En la Punta do Castelo estan las ruinas

pendiente de mas del 10%. de una fortificacion defensiva del s.XIX.




