
















































































































PARDELA BALEAR
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PARDELA PICHONETA
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Recomendado. Una navegación entre Ons y Sálvora en el mes de 
septiembre.

Conservación. Más del 90% de la población nidificante de esta 
especie se concentra en unas pocas islas de la costa occidental de 
Gran Bretaña. Históricamente, las pichonetas ocupaban un núme-
ro mayor de islas pero la introducción accidental de ratas acabó 
con sus colonías de cría.
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ALCA
carolo / torda-mergulheira / razorbill

Alca torda

40 cm de longitud × 65 cm de envergadura.

Partes superiores (lomo, dorso de las alas y cabeza) de color ne-
gro. Partes inferiores de color blanco. En invierno desaparece el 
color negro de mejillas y garganta. 

Pico distintivo: es negro, fuerte, aplanado lateralmente y sin punta 
(romboidal).

Los juveniles se asemejan a los adultos en plumaje invernal.

Es un álcido de zonas costeras que se distribuye por la costa atlán-
tica del norte de Europa.

Exclusivamente invernante. No nidifica en la Península Ibérica.

Las alcas suelen encontrarse relativamente cerca de la costa, gene-
ralmente a menos de 10 km de tierra. Algunas se aventuran dentro 
de las rías y se acercan a las islas. Pueden verse posadas en el mar 
en zonas de aguas abrigadas del tercio exterior de las rías. 

Se sumergen con cierta frecuencia. Solitarias o en pequeños ban-
dos.

Recomendado. En pleno invierno las alcas se dejan ver dentro de 
los puertos y muy cerca de las playas. Se recomienda observar 
con detenimiento los puertos de las villas de la mitad exterior de 
las rías.
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ALCA
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Conservación. La cuarta parte de las víctimas directas del petró-
leo que derramó el Prestige en el invierno de 2002-3 fueron alcas. 
Se estima que sólo en aguas de Galicia murieron unas 20.000 alcas 
petroleadas, la mayoría jóvenes nacidos ese mismo año en colonias 
de Gran Bretaña e Irlanda.
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ARAO
aro / airo / common murre

Uria aalge

42 cm de longitud × 70 cm de envergadura.

En plumaje reproductor, los adultos presentan cabeza, cuello, y 
partes superiores de color castaño muy oscuro (según la luz pue-
de parecer negro). Partes inferiores de color blanco. En invierno 
desaparece el color negro de mejillas y garganta. Pico distintivo: es 
negro, fuerte y puntiagudo.

Los juveniles se asemejan a los adultos en invierno.

Es un álcido que se distribuye por la costa atlántica del norte de 
Europa. La población nidificante en la Península Ibérica se reduce a 
las dos parejas del islote Vilán de Fóra, en Camariñas.

Exclusivamente invernante. En la plataforma costera frente a las 
Rías Baixas invernan miles de araos. A partir de septiembre, no 
resulta infrecuente observar araos en la boca de las rías.

Posados en el mar, en pequeños bandos. Al paso de los barcos 
prefieren sumergirse antes que echar a volar.

Recomendado. En el trayecto a Cíes de los barcos de pasaje, cuan-
do se sale del abrigo de la ría.

Conservación. Las dos parejas que se reproducen en el islote Vilán 
de Fóra (Camariñas) es todo lo que queda de los miles de araos que 
criaban en la costa atlántica ibérica. El arao fue, probablemente, el ave 
marina más numerosa de Galicia hasta mediados del siglo XX, con 
miles de parejas repartidas por islas e islotes de la costa. En las islas 
del Parque Nacional existen datos de colonias muy nutridas en Cíes 
y en Ons. En Ons desapareció hacia 1975 y el último intento de cría 
de un arao en Cíes se remonta a 1989. La hipótesis más razonable 
vincula la extinción del arao en la Península Ibérica a la introducción 
de las redes sintéticas a mediados de la década de 1960. Los análisis 
demográficos de la extinción indican que durante esos años tuvo 
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ARAO
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lugar un aumento desmesurado de la mortalidad en adultos repro-
ductores, que posiblemente se ahogaban, atrapados en las nuevas 
redes. Actualmente, la mayor amenaza para los araos invernantes es 
la contaminación, crónica y aguda, por petróleo. La mitad de las vícti-
mas directas del petróleo que derramó el Prestige en el invierno de 
2002-3 fueron araos. Se estima que sólo en aguas de Galicia murie-
ron cerca de 45.000, la mayoría jóvenes nacidos ese mismo año en 
colonias de Gran Bretaña e Irlanda.
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Tierra
Las aves marinas que se suelen ver posadas en tierra en el Parque 
Nacional son:

•	Cormorán moñudo
•	Cormorán grande
•	Charrán común
•	Charrán patinegro
•	Gaviota reidora
•	Gaviota cabecinegra
•	Gaviota sombría
•	Gaviota patiamarilla
•	Gavión

PREGUNTAS CLAVE

1. ¿Es un ave marina?

NO	 ➔ agénciate otra guía
SI	 ➔ vete a la pregunta 2

2. ¿Cormorán o gaviota?	

CORMORÁN	 ➔ vete a la pregunta 4
GAVIOTA	 ➔➔ si es pequeña vete a la pregunta 3
	 ➔➔ si es grande vete a la pregunta 5

3. ¿Gaviota pequeña o charrán?	

GAVIOTA 	 ➔ vete a la pregunta 6
CHARRÁN	 ➔ vete a la pregunta 7

4. ¿Cormorán grande o moñudo?

5. ¿Gaviota patiamarilla, sombría o gavión?

6. ¿Gaviota cabecinegra o reidora?

7. ¿Charrán común o patinegro?
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¿Es un ave marina?	 1
• �Las aves marinas acostumbran a permanecer durante largo tiem-

po posadas en las rocas, en las playas, en las marismas o en los 
acantilados del litoral. Algunos de estos hábitats los utilizan con 
asiduidad otras aves que no son marinas, principalmente las gar-
zas y garcetas (ardeidas) y las aves del limo (limícolas).

• �Garzas y garcetas son aves grandes o muy grandes con patas y 
cuello larguísimos. Las garcetas son enteramente blancas y las 
garzas de color gris. Las aves marinas son más bien paticortas. 
Las únicas aves marinas de cuello largo son los cormoranes, que 
son enteramente negros.

• �Las aves del limo o limícolas son pequeñas, con cuerpo compac-
to y picos finos y largos. La mayoría de las especies son mucho 
más pequeñas que cualquiera de las aves marinas que pode-
mos ver habitualmente posadas en 
tierra. Los limícolas medianos 
tienen el pico muy largo, mu-
cho más que cualquiera 
de las aves marinas de 
su tamaño. También 
suelen ser pati-
largos.

zarapito

garceta

garza

correlimos

cormorán

gaviota
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¿Cormorán o gaviota?	 2
• �Los cormoranes son completamente negros. No hay ninguna 

otra ave marina negra que se pueda ver en tierra.

• �El plumaje de las gaviotas adultas es gris y blanco. Gris en el man-
to (lomo y dorso de las alas) y blanco en el resto. Este diseño es 
exclusivo de las aves marinas.

• �Los cormoranes se posan erguidos. Su silueta es más alta que 
ancha.

• �La postura de las gaviotas es apaisada. Su silueta es más ancha 
que alta.

• �En el improbable caso de que veamos un pájaro blanco y negro, 
que se posa erguido y que recuerda a un pingüino, entonces se 
trata de un álcido (un arao o un alca). Los álcidos son pequeños.

gaviota
arao

cormorán
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¿Gaviota pequeña o charrán?	 3
• �Los charranes y las gaviotas pequeñas tienen el manto (lomo y 

dorso de las alas) de color gris claro.

• �Los charranes son más pequeños y tienen las patas muy cortas.

• �Los charranes son cabezones. El pico es grande, largo y afilado.

• �La cabeza de las gaviotas es proporcionada y con forma redon-
deada. El pico es relativamente corto y recto.

• �En verano los charranes tienen una boina negra que le llega hasta 
los ojos y las gaviotas pequeñas un capuchón que les cubre toda 
la cabeza.

gaviotacharrán
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¿Cormorán grande o moñudo?	 4
• �A largas distancias es difícil distinguirlos. A distancia cortas y me-

dias lo más seguro es fijarse bien en la cabeza.

• �El cormorán moñudo tiene la frente pronunciada y el grande la 
tiene escurrida.

• �El cormorán grande tiene pico robusto y la cara pálida. Durante 
la primavera y el verano se deja una melena corta.

• �El moñudo tiene el pico fino y recto. La primera mitad del año 
se adorna con un copete.

• �El moñudo es exclusivamente marino y propio de costas ex-
puestas (de la mitad de la ría hacia fuera). Nunca veremos un 
moñudo alejado del mar.

• �El grandote es propio de aguas abrigadas, de la mitad de la ría 
hacia dentro. Muchos invernan en el interior, en ríos y embalses.

• �El moñudo puede verse durante todo el año.

• �El grande puede verse principalmente de septiembre a marzo.

grande

moñudo
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¿Gaviota patiamarilla, sombría o gavión?	 5
• �El manto de la patiamarilla es de color gris. Como es la especie 

más abundante tomaremos este gris como referencia.

• �El manto de la sombría es de color gris oscuro. Hay sombrías con 
el dorso de color pizarra, casi negro.

• �El manto del gavión es negro.

• �Si el plumaje es de color pardo entonces se trata de un juvenil, 
probablemente de patiamarilla.

• �Los gaviones son muy grandes, bastante más que patiamarillas y 
sombrías.

• �La patiamarilla es mucho más abundante que las otras y se ob-
serva durante todo el año.

• �La sombría es común 
en invierno aunque 
su abundancia varía 
con los años.

• �El gavión, siempre 
escaso, se observa 
en invierno.

patiamarilla

sombría

gavión
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¿Gaviota cabecinegra o reidora?	 6
• �Casi seguro que se trata de una gaviota reidora porque son 

mucho más abundantes. Para diferenciarlas hay que recurrir al 
diseño de la cabeza.

• �La gaviota cabecinegra es un poco, solo un poco más grande que 
la reidora y tiene las patas relativamente más largas.

• �En verano, las dos especies presentan un capuchón oscuro: el de 
la cabecinegra es negro, el de la reidora del color del chocolate.

• �En invierno, después de la muda, pierden el capuchón. En la cabe-
cinegra apenas queda un vestigio oscuro en la parte de atrás de 
la cabeza. En la reidora queda una mancha con forma de alubia 
detrás del ojo.

verano

verano

invierno

invierno

reidora

cabecinegra
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¿Charrán común o patinegro?	 7
• �Casi seguro que se trata de un patinegro porque son mucho más 

abundantes. Hay que recurrir al diseño de la cabeza y el pico.

• �El charrán patinegro es más grande que el común.

• �El pico del charrán patinegro es negro y tiene la punta amarilla. El 
pico del charrán común es rojizo con la punta negra.

• �El patinegro tiene las patas de color negro y el común las tiene 
rojas.

• �El patinegro tiene una pequeña cresta a lo largo de la parte 
posterior de la cabeza mientras que la cabeza del común es 
enteramente lisa.

• �En las Rías Baixas el charrán común solo es común durante los 
pasos migratorios. El resto del año es muy raro.

• �El patinegro es común entre agosto y abril.

verano

verano

invierno

invierno

patinegro

común
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Mar
Las aves marinas que se suelen ver posadas en el mar en el Parque 
Nacional son:

•	Cormorán moñudo
•	Gaviota reidora
•	Gaviota patiamarilla
•	 Pardela balear
•	 Pardela pichoneta
•	 Pardela cenicienta
•	Alca
•	Arao

PREGUNTAS CLAVE

1. ¿Es un ave marina o un pato?

PATO	 ➔ agénciate otra guía
AVE MARINA	� ➔➔ �si es parcial o enteramente negra 

vete a la pregunta 2
	 ➔➔ si no es así vete a la pregunta 3	

2. ¿Cormorán o álcido?

CORMORÁN 	➔ vete a la pregunta 4 
ÁLCIDO	 ➔ vete a la pregunta 6

3. ¿Gaviota o pardela?

GAVIOTA	 ➔ vete a la pregunta 5
PARDELA	 ➔ vete a la pregunta 7

4. ¿Cormorán grande o moñudo?

5. ¿Gaviota reidora o patiamarilla?

6. ¿Pardela cenicienta, balear o pichoneta?

7. ¿alca o arao?
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¿Es un ave marina o un pato?	 1
• �Dejemos claro que existen algunas especies de patos marinos 

que se pueden ver de vez en cuando en aguas del Parque, son 
los negrones (Melanitta nigra). Por otro lado, son varias las espe-
cies de patos que sin ser particularmente marinos, frecuentan 
zonas de aguas poco profundas y abrigadas del fondo de las 
Rías. De hecho, en los esteiros y marismas del fondo de las rías 
invernan unos cuantos miles de patos de plumaje colorido (los 
machos) o pardo (las hembras).

• �Las aves marinas que se posan en el agua se pueden dividir 
en dos grandes grupos, las que son total o parcialmente negras 
(cormoranes y álcidos) y las que no lo son (gaviotas y pardelas).

• �Los patos marinos son completamente negros o de color pardo 
muy oscuro. Las únicas aves marinas completamente negras son 
los cormoranes.

• �La forma de la cabeza y el pico de los patos marinos es como la 
del resto de patos.

• �Los cormoranes tienen el cuello muy largo.

pato marino

cormorán
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¿Cormorán o álcido?	 2
• �Cormoranes y álcidos pasan mucho tiempo nadando y son ex-

celentes buceadores.

• �Los cormoranes nadan con el cuerpo parcialmente sumergido, 
hasta tal punto que a veces da la impresión de que solo sobre-
sale del agua su largo cuello.

• �Los álcidos nadan con casi todo el cuerpo fuera del agua.

• �Los álcidos son bastante más pequeños y compactos, negros por 
encima y blancos por debajo.

• �Los cormoranes son completamente negros.

álcido

cormorán
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¿Gaviota o pardela?	 3
• �Gaviotas y pardelas son aves muy ligeras que se posan en el agua 

de vez en cuando. Flotan con la cola bien separada del agua.

• �Las pardelas son de color pardo o grisáceo. En algunas especies 
las partes inferiores son bastante más claras que las superiores, 
pero el grado de contraste es muy variable.

• �Cuando las gaviotas están en el agua se aprecia perfectamente 
el contraste del manto gris con el blanco de la cabeza y partes 
inferiores.

• �El pico de las pardelas es recto y redondeado en la punta. Además 
se aprecian las fosas nasales tubulares, que son exclusivas del grupo.

• �La cabeza de las pardelas es redondeada con la garganta y las 
mejillas más claras que el resto.

• �En las gaviotas la coloración de la cabeza (blanco, negro o pardo) 
es bastante uniforme, también en los juveniles.

pardelas

gaviotas
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¿Cormorán grande o moñudo?	 4
• �A largas distancias es difícil distinguirlos. A distancias cortas y 

medias lo más seguro es fijarse bien en la cabeza.

• �El cormorán moñudo tiene la frente pronunciada y el grande la 
tiene escurrida.

• �El cormorán grande tiene pico robusto y la cara pálida.

• �El moñudo tiene el pico fino y recto y la cara oscura.

• �El moñudo es exclusivamente marino y propio de costas ex-
puestas (de la mitad de la ría hacia fuera). Nunca veremos un 
moñudo alejado del mar.

• �El grandote es propio de aguas abrigadas, de la mitad de la ría 
hacia dentro. Muchos invernan en el interior, en ríos y embalses.

• �El moñudo puede verse durante todo el año.

• �El grande puede verse principalmente de septiembre a marzo.

moñudo

grande
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¿Gaviota reidora o patiamarilla?	 5
• �En las Rías Baixas, reidoras y patiamarillas son las dos gaviotas 

que veremos con mayor frecuencia posadas en el mar. Las di-
ferencias de tamaño son bien patentes y el diseño de la cabeza 
elimina cualquier duda.

• �En verano (abril – agosto) las reidoras adultas presentan un ca-
puchón de color chocolate. En el plumaje de invierno se obser-
van algunos restos del capuchón, especialmente una mancha con 
forma de alubia detrás del ojo que es muy característica.

• �El plumaje de la cabeza de las patiamarillas es de color blanco 
todo el año.

• �El pico de las reidoras es fino, de color rojo con la punta negra.

• �El pico de las patiamarillas es robusto, de color amarillo o ana-
ranjado.

reidora

patiamarilla
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¿Pardela cenicienta, balear o pichoneta?	 6
• �La mayoría de las pardelas que se observan en el Parque Nacio-

nal son del grupo Puffinus (balear o pichoneta). Diferenciar las 
especies de este grupo cuando están posadas en el mar resulta 
complicado. En cambio, diferenciar las cenicientas de las Puffinus 
resulta bastante más fácil.

• �Las cenicientas son bastante más grandes que las Puffinus y de 
plumaje más claro.

• �Las cenicientas poseen un pico robusto, de color amarillo pálido. 
Las Puffinus son de picos finos y delgados.

• �La pardela balear se ve de color pardo uniforme, algo más claro 
en pecho y garganta.

• �En la pardela pichoneta el contraste entre el color negro de las 
partes superiores y el blanco de las inferiores suele ser evidente.

balear

pichoneta

cenicienta
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¿Alca o arao?	 7
• �No es fácil distinguir un alca de un arao cuando se encuentran 

posados en el mar porque el patrón de coloración de estos dos 
álcidos, negro por arriba y blanco por debajo, es muy parecido.

• �Si los vemos de cerca el rasgo más seguro es el pico. El pico del 
alca es corto y robusto, con punta romboidal. El pico del arao es 
afilado y puntiagudo.

• �Si el álcido que vemos lleva la cola levantada entonces es casi 
seguro que nos encontramos ante un alca.

• �En general, los araos prefieren quedarse en las aguas exteriores 
de las Rías a cierta distancia de la costa.

• �Las alcas se acercan mucho más a tierra y no es raro encontrar-
las nadando y buceando en aguas abrigadas cerca de las playas o 
dentro de los puertos.

arao

alca
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Aire
Las aves marinas que se suelen ver volando en el Parque Nacional 
son:

•	Cormorán moñudo
•	Charrán común
•	Charrán patinegro
•	Gaviota reidora
•	Gaviota cabecinegra
•	Gaviota patiamarilla
•	Alcatraz atlántico
•	 Paíño Europeo
•	 Pardela Balear
•	 Pardela pichoneta
•	 Pardela cenicienta

PREGUNTAS CLAVE

1. ¿Cormorán o gaviota?

GAVIOTA	 ➔ vete a la pregunta 3

2. ¿Alcatraz, pardela o paíño?

PARDELA	 ➔ vete a la pregunta 6

3. ¿Gaviota pequeña o charrán?

GAVIOTA 	 ➔ vete a la pregunta 4
CHARRÁN	 ➔ vete a la pregunta 5

4. ¿Gaviota cabecinegra o reidora?

5. ¿Charrán común o patinegro?

6. ¿Pardela cenicienta, balear o pichoneta?
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¿Cormorán o gaviota?	 1
• �Los cormoranes son completamente negros y vuelan con el 

cuello estirado muy cerca de la superficie del agua.

• �Los cormoranes vuelan batiendo las alas constantemente, prác-
ticamente no planean nunca. El batido de alas es rápido y pode-
roso y da la impresión de que se esfuerzan mucho. Su vuelo es 
directo y les cuesta variar el rumbo.

• �Las gaviotas son de color gris por arriba y blancas por debajo.

• �El vuelo de las gaviotas es fácil y variado.

cormorán

gaviota
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¿Alcatraz, pardela paíño?	 2
• �Las pardelas tienen un 

tamaño intermedio en-
tre los paíños, que son 
diminutos, y los alcatra-
ces, que son muy gran-
des.

• �Los paíños son de co-
lor negro uniforme con 
una mancha grande y 
cuadrada en la base de 
la cola.

• �Los alcatraces adultos 
son de color blanco 
con la punta de las alas 
negras.

• �En algunas especies de 
pardelas las partes infe-
riores son bastante más 
claras que las superio-
res, pero el grado de contraste es muy variable. Si como es habi-
tual las vemos a cierta distancia nos dará la impresión de que su 
coloración es bastante uniforme y que en su plumaje dominan 
los tonos pardos y grises.

• �Los paíños vuelan a ras de agua siguiendo trayectorias erráticas y 
zigzagueantes mientras baten las alas agitadamente.

• �El vuelo del alcatraz y el de las pardelas guarda semejanzas por-
que consiste en secuencias de planeos y batidas. Los alcatraces 
suelen volar muy separados de la superficie del agua. Las parde-
las siempre vuelan muy cerquita de la superficie del agua.

• �El borde posterior de la cola de los alcatraces tiene forma de 
cuña afilada. El borde posterior de la cola de pardelas es recto 
o redondeado.

• �Los alcatraces se zambullen lanzándose en picado.

pardela
paiño

alcatraz
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¿Gaviota pequeña o charrán?	 3
• �Los charranes tienen alas muy estrechas y afiladas. Las alas de las 

gaviotas pequeñas son algo más anchas y redondeadas.

• �La cola de los charranes es ahorquillada.

• �El borde trasero de la cola de las gaviotas es recto o con forma 
de abanico.

• �El vuelo de los charranes es muy ligero y boyante, con batidos 
cadenciosos y constantes. Parece que volasen colgados por hilos. 
Apenas planean.

• �El vuelo de las gaviotas pequeñas es variado y combina batidos 
y cortos planeos.

• �Los charranes se zambullen lanzándose en picado.

gaviota

charranes
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¿Gaviota cabecinegra o reidora?	 4
• �Fijándonos bien en el dorso de las alas nos resultará fácil diferen-

ciar en vuelo a estas dos gaviotas.

• �Las alas de la reidora son de color gris con el borde de ataque 
de color blanco; este “cuchillo” blanco es muy llamativo en vuelo.

• �Las alas de las cabecinegras son de color gris muy claro y bastan-
te uniforme. Blanquean hacia las puntas pero nada que ver con 
el cuchillo blanco de las reidoras.

• �En las reidoras el color negro aparece a lo largo de la banda 
posterior de la punta del ala.

• �En las cabecinegras el color negro, si es evidente, se encuentra en 
el borde de ataque del ala.

verano

verano

invierno

invierno

cabecinegra

reidora
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¿Charrán común o patinegro?	 5
• �Para distinguir a un común de un patinegro lo más fiable es acu-

dir a rasgos de la cabeza y del pico.

• �El pico del patinegro es de color negro con la punta amarilla.

• �El pico del común es de color rojo en verano y de color negro 
en invierno.

• �El patinegro tiene una cresta en la nuca todo el año.

• �El común tiene la nuca lisa todo el año.

patinegro

común
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¿Pardela cenicienta, balear o pichoneta?	 6
• �La mayoría de las pardelas que se ven volando en las aguas exte-

riores de las Rías y en el Parque Nacional son del grupo Puffinus 
(baleares o pichonetas). Diferenciar en vuelo las cenicientas de 
las Puffinus es bastante fácil.

• �Las Puffinus tienen un vuelo nervioso que combina secuencias de 
planeos cortos con rápidos batidos de alas.

• �Las cenicientas vuelan de manera cadenciosa, se diría que con pe-
reza. Combinan planeos prolongados con batidos lentos de alas.

• �Si la observación es 
buena el grado de 
contraste entre las 
partes superiores y 
las inferiores nos per-
mitirá distinguir a las 
pardelas baleares de 
las pichonetas.

• �La balear se ve de co-
lor pardo uniforme, 
algo más claro en pe-
cho y garganta.

• �En la pichoneta el gra-
do de contraste entre 
las partes superiores 
negras y las inferiores, 
de color blanco, es 
muy evidente.

• �En la balear la punta 
de las patas sobresale por detrás de la cola.

• �En la pardela pichoneta la cola cubre enteramente las patas.

balear
pichoneta

cenicienta

92

Guía Aves Marinas.indd   92 1/12/14   23:12



Cormoranes
•	Cormorán moñudo. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  19-21, 70, 74, 78, 82, 86
•	Cormorán grande . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   22-24, 70, 74, 82

Charranes
•	Charrán patinegro. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   25-27, 70, 77, 86, 91
•	Charrán común. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   28-30, 70, 77, 86, 91

Gaviotas
•	Gaviota reidora . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   34-36, 70, 76, 86, 90
•	Gaviota cabecinegra . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   34-36, 70, 76, 86, 90
•	Gaviota sombría . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   37-39, 70, 75
•	Gaviota patiamarilla. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40-42, 70, 75, 78, 83, 86
•	 Juveniles. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   43
•	Gavión . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   44-46, 70, 75

Alcatraces
•	Alcatraz atlántico. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   47-49, 86, 88

Paíños y pardelas
•	 Paíño europeo. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   50-52, 86, 88
•	 Pardela cenicienta . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   53-55, 78, 84, 86, 92
•	 Pardela balear . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   56-58, 78, 84, 86, 92
•	 Pardela pichoneta . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   59-61, 78, 84, 86, 92

Álcidos
•	Alca. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   62-64, 78, 85
•	Arao. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   65-67, 78, 85

Índice

93

Guía Aves Marinas.indd   93 1/12/14   23:12



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Notas

94

Guía Aves Marinas.indd   94 1/12/14   23:12



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Notas

95

Guía Aves Marinas.indd   95 1/12/14   23:12



Guía básica de Aves marinas del Parque Nacional de 
las Islas Atlánticas de Galicia y de las Rías Baixas

Edita: Organismo Autónomo Parques Nacionales

Catálogo y venta de las publicaciones de la Administración 
General del Estado en: http://publicacionesoficiales.boe.es/

Texto e ilustraciones: Ignacio Munilla

ISBN: 978-84-8014-868-9

NIPO: 293-14-021-3

Depósito legal: M-31631-2014

Imprime: GRAFO, S.A.

Agradecimientos

L.J. Salaverri, J. Guitián y A. Velando hicieron aportaciones sustan-
ciales, cada uno a su manera, a esta guía. V. Piorno quien desde 
el primer momento apoyó la idea de una guía así, para princi-
piantes. Asimismo, el autor desea expresar su reconocimiento al 
personal del Parque Nacional de las Islas atlánticas de Galicia por 
su  desinteresado apoyo. 

Guía Aves Marinas.indd   96 1/12/14   23:12


	Contenidos
	Presentación
	¿Qué es un ave marina?
	El Parque Nacional
	Como usar esta guía
	Consejos para observar aves marinas

	Las aves marinas del Parque y de las Rías Baixas
	Cormoranes
	Cormorán moñudo
	Cormorán grande

	Charranes
	Charrán común
	Charrán patinegro

	Gaviotas
	Gaviota reidora
	Gaviota cabecinegra
	Gaviota sombría
	Gaviota patiamarilla
	uveniles
	Gavión

	Alcatraces
	Alcatraz atlántico.

	Paíños y pardelas
	Paíño europeo
	Pardela cenicienta
	Pardela balear
	Pardela pichoneta

	Álcidos
	Alca
	Arao

	Guía de identificación
	TIERRA
	1. ¿Es un ave marina?.
	2. ¿Cormorán o gaviota?.
	3. ¿Gaviota pequeña o charrán?
	4. ¿Cormorán grande o moñudo?
	5. ¿Gaviota patiamarilla, sombría o gavión?.
	6. ¿Gaviota cabecinegra o reidora?.
	7. ¿Charrán común o patinegro?

	MAR
	1. ¿Es un ave marina o un pato?
	2. ¿Cormorán o álcido?.
	3. ¿Gaviota o pardela?.
	4. ¿Cormorán grande o moñudo?.
	5. ¿Gaviota reidora o patiamarilla?.
	6. ¿Pardela cenicienta, balear o pichoneta?.
	7. ¿Alca o arao?.

	AIRE
	1. ¿Cormorán o gaviota?.
	2. ¿Alcatraz, pardela o paíño?.
	3. ¿Gaviota pequeña o charrán?
	4. ¿Gaviota cabecinegra o reidora?.
	5. ¿Charrán común o patinegro?.
	6. ¿Pardela cenicienta, balear o pichoneta?.




