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SABIAS QUE...?

Na illa viven mais de 800 especies de cogumelos? un
dos sitios con maior variedade micoldxica de Galicia e cun
valor cientifico (non as arrinques).
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Arquipelago de Cortegada

Ria de Arousa

Arquipélago
de Salvora

Arquipélago
de Ons Ria de Pontevedra

Arquipélago
de Cies

Os postes clavados no mar delimitan parques de
cultivo da famosa ameixa de Carril? unha actividade
que consta con mais de 500 anos de antiguedade.
Cultivase a ameixa babosa, xaponesa e fina.

OFICINA DO PARQUE NACIONAL: Edificio Cambén (entrada por R/ Oliva 3.Vigo) TIf. 886218090
CENTRO DE VISITANTES: Edificio Cambén (entrada por R/ Palma 4.Vigo) TIf. 886218082
Fax: 886218094 iatlanticas@xunta.gal www.parquenacionalillasatlanticas.com
https://es es.facebook.com/ParqueNacionallslasAtlanticasDeGalicia
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A mencina do mar

Facendo esta ruta descubriras a llla de
Cortegada. Cada unha das cinco paradas
(indicadas con postes numerados) irache

revelando segredos beneficiosos para a

saude: plantas medicinais, sales revitali-

zantes, consellos de prevencion...

PARADA 1.

A fe na capacidade curativa
dos Milagres chamou en
peregrinacion aos doentes
dende 1334, ano da sta
construcciéon no centro da
aldea.
Era tanta a afluencia de
doentes e tal o risco de
contaxio polas epidemias, que
en 1652 a Igrexa decidiu
afastar a hermida da vila
trasladandoa ao sitio onde se
atopa actualmente. Ao mesmo
tempo levantouse un pequeno
hospital ao carén da capela
para atender aos peregrinos,
do que xa apenas quedan
restos.

PARADA 2.

Aqui estas de fronte a ria de Arousa, entre as
montanas do Barbanza ao norte e as do
Castrove ao sur. Este amplo horizonte, que
se esconde tras as illas Malveiras, permite
relaxar a vista.

Escondidas entre a paisaxe pédense
ver aves acuaticas pescando e
mariscando ao longo da costa.
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Opcion A:
3,2 km, 1h

_Opcion B:
21 km, 45 min

Dificultade: baixa

+ INFO das rutas
na web do Parque.
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PARADA 3.

Cando a illa se despoboou e se abandonaron os cultivos, o bosque foina cubrindo e

creando espazos verdes para a vida.

Neste bosque atoparas loureiros e salgueiros; detras deles ameneiros; estripeiros na lifa da
costa, e uns pasos mais adiante veras os carballos.Todas son arbores propias do lugar e
nelas atoparas auténticos remedios para as doenzas.

Recorda que aqui non podes apafar plantas.

Para as dores e a febre: os salgueiros, xa
que na sua cortiza hai salicina, da que deriva
a aspirina.

Para as doenzas estomacais: o loureiro.
A orixe da palabra ‘bacharelato’
(bacca-laureatus) provén de que, en
tempos antigos, aos estudantes se lles
daba unha rama de loureiro con froitos.

Para as
gastroenterites: o
carballo, facendo
coceduras.

Para regular a
tensioén arterial e
mellorar as
arritmias: o
estripeiro.

Contra os pes doridos e as picadas:
o ameneiro, empregando cataplasmas
das suas follas.

OPCIONS DE SENDEIRO
Un pouco mais adiante veras unha pequena encrucillada que che permite escoller entre o camifio

que bordea a costa ou o camifio polo interior da illa (véxase mapa). Os dous desembocan no
mesmo punto e non saltaras ningunha parada.
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PARADA 4.

Se miras con ollos de boticario veras ao teu redor unha variedade inmensa de beneficios
para a saude:

Sol: os seus raios estimulan a calcificacion dos 6sos.

Area: caminar por ela activa a circulacién.

Auga marina: minimiza as dores do reumatismo e a artrose.

Algas: as suas sustancias xelatinosas ofrecen remedios contra a celulite, reuma, inmunodepresion,

queimaduras...

A alga mais abundante ¢ o buche bravo,
que contén estimulantes do crecemento
para os vexetais.

Da vila de Carril sae o camifio de carro
marcado polos agricultores cando
pasaban i illa na busca destas algas.

PARADA 5.

Un tellado sobre as nosas cabezas prevén mais do
que moitas medicinas poden curar.

As xentes que aqui vivian antes da doazoén da illa a
Afonso XIII, situaron a sta vila no lado sudeste da illa,
a ladeira mais solleira de Cortegada, poiiéndose ao
abeiro dos ventos frios do norte.

Entre as ruinas das casas poderas ver pias de auga
para o gando, fornos de pedra e os faladoiros nas

ventas.

Os faladoiros,

" O forno de bancos nas
pan é unha matxes das)

B cstrutura ventas, servian
redondeada para conversar
de pedra comodamente
incluida nas ad.mlrant.io a
paredes da paisaxe, (que
casa mellor para o

estrés?




