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AS ILLAS DO PARQUE NACIONAL

0 Parque Nacional das lllas Atlanticas de Galiza é o segundo de caracter maritimo-terrestre que se
declara en Espafia, acompafiando nesa categoria ao arquipélago de Cabrera, nas illas Baleares. Protexe
ecosistemas litorais atlanticos (rexion eurosiberiana), principalmente fondos marifios rochosos, areosos
e de maérl, asi como acantilados, dunas e matogueiras na parte emerxida, e &reas pequenas ou
testemufiais con bosque atlantico e marisma.

0 Parque foi creado no ano 2002, agrupando 8.480 ha dos arquipélagos que protexen as bocas
das tres Rias Baixas mais surefias: as illas Cies na ria de Vigo, que xa constituian un Parque Natural
desde 1980; as illas Ons na ria de Pontevedra, de propiedade publica e que xa gozaban dunha certa
proteccion previa; e o0 arquipélago de Salvora na ria de Arousa, cuxa illa principal, a illa de Sélvora, é
de propiedade privada, salvo o dominio plblico. A estes tres conxuntos insulares sumouse 0 arquipélago
de Cortegada, situado no interior da rfa arousana, nunha posicion case estuarina e préxima a foz do
rio Ulla; a illa de Cortegada tamén é de propiedade privada, salvo o dominio publico, e
se encontraba ameazada por unha urbanizacion. No seu conxunto, a superficie protexida polo Parque
é principalmente marifia (86%).

Arquipélago Concello | Superficie marifia | Superficie terrestre | Superficie total
Cies Vigo 2.658 433 3.001
Ons Bueu 2.171 470 2.641
Salvora Ribeira 2.309 248 2.557
Cortegada Vilagarcia 147,2 43,8 191
Total Parque Nacional 7.285,2 1.194,8 8.480




Todas as illas posuen un clima oceénico e submediterraneo, humido e calido, caracterizado por unha
temperatura media anual superior aos 14°C e cun contraste térmico relativamente suave, tanto entre as
temperaturas estivais e invernais como entre as dilrnas e nocturnas. Nas Cies,a media das
temperaturas maximas de xullo supera 0s 25°C, e xunto con Ons e Salvora representan uns dos lugares con
maior radiacion solar de Galiza. As precipitacions son variabeis e oscilan entre unha media anual de 877
litros/m2 nas Cies até mais do dobre en Cortegada, contando cunha marcada seca estival de dous ou tres
meses nos tres arquipélagos exteriores. Os fortes ventos, que predominan de compofiente sur no outono e
inverno, e de compofiente norte na primavera e veran, achegan unha elevada salinidade, arrastrada como
un orballo desde os rompentes marifios, e condicionando fortemente a vexetacion.

O substrato é case todo de rocha granitica, ainda que sobre todo en Ons e Cortegada tamén se encontran
sectores con rochas metamorficas, como xistos e gneises.

Vision aérea da entrada das Rias Baixas. En primeiro plano, as lllas Cies; ao fondo, Ons e Salvora, mais as peninsulas do Salnés e Barbanza.
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AS ILLAS CIES

As illas Cies son basicamente tres, de parecida extension: a illa Sur ou de San Martifio, a do Faro e a
de Monte Agudo, estas ddas Ultimas unidas por unha praia e un arrecife rochoso, e na actualidade
tamén por un dique artificial. As tres illas destacan polas stas fortes pendentes, que descenden desde
cotas superiores aos 175 m sobre o nivel do mar , culminadas no Alto das Cies (197 m), na illa de Monte Agudo.

A vertente occidental ou oceanica é moi vertical e acantilada, con numerosas paredes e superficies rochosas
intercaladas con vexetacion herbacea especializada, a Unica que aguanta a intensa salinidade que levantan
ondas, vento e rompentes. Algiins cumios e ladeiras abrigadas de pofiente dan paso a matogueiras
de toxos e espifieirais de abrufieiros, que se estenden pola vertente oriental. Esta vertente descende con
maior suavidade cara a unha costa mais mansa, con tramos rochosos e deliciosas praias de fina area
branca, entre as que sobresaen Figueiras, Rodas e a praia de San Martifio, as tres con dunas. Hoxe en
dia, unha grande parte da vertente oriental das illas encontrase ocupada por arbores exdticas e invasoras,
principalmente eucalipto e acacia, pero tamén falsa acacia e pifieiro americano, asi como por plantaciéns
de pifieiros bravos. Arredor destas tres illas hai alguns illotes rochosos, entre os que cdmpre mencionar
a Penela dos Vifios, proxima ao suroeste da illa do Faro, e 0 Agoeiro, Agoeira ou Boeiro, situado a pouco
mais dun quilémetro ao sur da illa Sur.

Panoramica das lllas Cies desde o alto do Balcon




AS ILLAS CIES
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AS ILLAS ONS

As illas Ons son dias: a propia illa de Ons, a mais grande do Parque con 416 ha, alongada e estreita, e
a Onza, redonda e moito mais pequena, situada a 600 m ao sur da anterior. O punto mais alto acadase
no alto do Cucorno ou do Faro, con 128 m, no marco dunha orografia mais redondeada e cha que nas
Cies, se ben a beira occidental é algo rochosa e case toda acantilada, con alguns coidos. A vertente oriental
é novamente menos abrupta, incluindo varias praias de area (Canexol, Area dos Cans, Melide...) menores
que as das Cies, asi como un total de oito barrios de vivendas, hoxe en dia deshabitadas na stia meirande
parte, agas na época estival. As matogueiras son maioritarias e inclien xesteiras da xesta endémica Cytisus
insularis, a principal xoia botanica do Parque. Apenas conta con plantacions forestais de eucaliptos,
acacias e pifieiros.

A compofiente humana déixase sentir na illa de Ons, que conta con numerosos campos e ainda alguins
cultivos agricolas. Son tipicas as sebes de salgueiro, que hoxe en dia acadan un notabel desenvolvemento.
Apenas separados da illa de Ons encontranse o illote Centulo, no extremo norte da illa, e as insuas das
Freitosas, na zona suroeste.

Vertente occidental da llla de Ons desde a Onza
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AS ILLAS ONS
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O ARQUIPELAGO DE SALVORA

0O arquipélago de Salvora agrupa a illa de Salvora, os illotes Sagres e un numeroso conxunto de illotes
situados principalmente ao nordeste da illa de Séalvora. Entre estes destacan Noro, Herbosa e Vionta, zona
de reserva e practicamente 0s Unicos que contan con vexetacion herbacea entre un complexo rosario de
cons e baixos rochosos. A Vionta resulta especial, pois é practicamente toda areosa e unha grande parte
da sUas beiras son praias, contando con dunas fixas e unha pequena xesteira. Sagres componse de dous
illotes con vexetacion e numerosos arrecifes rochosos, situados todos cerca da punta Couso, extremo SW
da peninsula do Barbanza.

A illa de Salvora conta con 212 ha, aflorando na metade sur numerosas penedias entre suaves ou
moderadas pendentes tapizadas de matogueiras, espifieirais e pasteiros de acantilado, que ascenden até
os altos dos Gralleiros (77 m), centrados no sur da illa. A metade norte € moi cha, himida e areosa,
onde se encontran as praias e campos dunares de Lagos, Zafra e Os Bois, asi como varios coidos
e a antiga aldea de Salvora. Na actualidade ainda pacen libres unha grea de cabalos e alguns cervos
soltados polo propietario, que deben estar limitando a rexeneracion da vexetacion forestal, na que
apenas crecen pés espallados de salgueiros e un pifieiral-eucaliptal de repoboacién no leste da illa.

Faro de Salvora con Ons ao fondo
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CORTEGADA

O ARQUIPELAGO DE CORTEGADA

O arquipélago de Cortegada tamén conta cunha illa principal, a illa de Cortegada (39,5 ha), mais varios
illotes situados ao oeste: Malveira Chica, Malveira Grande, Brifias e O Con, todos eles zonas de reserva.
A stia posicion de abrigo dentro da ria, con menor influenza de vento salino, permite un maior desenvolvemento
da vexetacion, que coloniza os pequenos illotes e tapiza mediante cuberta forestal a préctica totalidade
de Cortegada, asi como boa parte da Malveira Grande. Esta Gltima destaca pola sta serie de vexetacion,
con toxeira costeira, xesteira e reboleira, un pequeno bosque de cerquifios ou rebolos que debe ser parecido
aos que outrora ocuparon as valgadas abrigadas de Cies, Ons e Salvora.

Adlla de Cortegada € moi cha (cota méxima de 19 m) e estivo habitada até comezos do século XX. Desde enton,
a vexetacion forestal espallouse, destacando o desenvolvemento dos loureiros que integraban as antigas sebes
entre campos. Carballos, cerquifios, salgueiros e amieiros contan tamén con exemplares de grande porte,
acompafiados por pifieiros bravos, alén dalguns sectores plantados con eucaliptos e pifieiros mansos.

Cortegada

4 )

——— \ias asfaltadas
As Brifias

Malveira Chica
O Con Malveira Grande

——— Camifios

[: Limites do Parque Nacional

«  Faros
Cotas
Altitude (m)
0-100
100 - 200
- J




A FAUNA DO PARQUE NACIONAL
DAS ILLAS ATLANTICAS

A principal particularidade da fauna do Parque Nacional € o seu illamento con respecto & fauna doutros
territorios, 0 que implica que a animais non voadores (ou nadadores de longas distancias) non mantefien
intercambio xenético coas poboaciéns continentais das sias mesmas especies. Unha excepcion poderia
ser a illa de Cortegada, que durante a marea baixa se encontra practicamente unida co continente a
través dunha chaira lamacenta.

A fauna existente en todas as illas do planeta Terra retine unhas caracteristicas comdns que a diferencian
da fauna dos continentes préximos. Estes aspectos tefien sido obxecto do desenvolvemento dunha teoria
ecoloxica propia, recofiecida desde a publicacion de The Theory of Island Biogeography en
1967 (MacArthur & Williamson), e varian, entre outros factores, dependendo da superficie das illas,
do tempo que leven separadas do continente e da heteroxeneidade e estrutura da vexetacion.

Unha das peculiaridades das faunas insulares € que constitien comunidades mais simples, que contan
coN menos especies que as rexions continentais proximas. Por exemplo, os depredadores adoitan escasear
e estabelécense menos relacions de competencia entre especies. Froito desta simplicidade, creanse unhas
condicions ambientais diferentes que permiten procesos evolutivos exclusivos.




Por outro lado, e como consecuencia do anterior, as illas adoitan presentar unha grande orixinalidade, cunha
alta porcentaxe de endemismos. E dicir, resulta habitual que a fauna illa conte con especies e razas endémicas
ou exclusivas dalgunha illa en particular.

Os arquipélagos que integran o Parque Nacional das illas Atlanticas levan separados do continente desde
despois da Ultima glaciacion, cando o derretemento do xeo provocou o ascenso do nivel do mar. Ainda que
parece ser que este proceso xa se repetira en varias ocasions anteriores, o Gltimo illamento aconteceu hai
apenas 8.000-9.000 anos, un tempo moi curto na escala evolutiva.

Foi daquela cando as poboacions de animais non voadores, como € o caso dos anfibios, os réptiles e a maior
parte dos mamiferos, foron ficando illadas, sometidas durante eses miles de anos a forzas evolutivas
diferentes as das poboacidns continentais, sen existir intercambio xenético. Ainda que non se dispén de datos
concretos, é previsibel que nese proceso se extinguisen varios animais nos territorios illados, que desembocaria
na presenza actual dun menor nimero de especies que nas zonas continentais vecifias. Debido ao infimo periodo
de tempo que na escala evolutiva do planeta supofien os poucos miles de anos de illamento, apenas se rexistran
endemismos nestas illas atlanticas. Entre os vertebrados unicamente esta descrita unha raza ou subespecie
propia de lagarto arnal na illa de Salvora, que probabelmente sexa a mesma que a que habita en Cies e Ons.
Tamén se tefien comprobado diferenzas de tamafio, morfolGxicas ou de habitos reprodutivos, entre as poboacions
insulares e continentais proximas de salamantiga comun, lagartifia dos penedos, lagartifia comun e furafio
comun, a falta de estudos xenéticos que no futuro poidan describir novos taxéns.

Xeralmente, 0s peixes continentais e os anfibios son malos colonizadores de illas a causa da habitual escaseza
de encharcamentos e cursos de auga doce de suficiente entidade, asi como pola incapacidade dos anfibios para
vivir en augas salgadas. No Parque Nacional das illas Atlanticas de Galiza, a pequena superficie emerxida e o
periodo de seca estival provocan a ausencia de rios de suficiente entidade para albergar peixes. Ainda que a
fauna piscicola sexa moi abundante no medio marifio, sé se ten comprobado a existencia temporal de anguias
en certos regos da illa de Ons. Pola sta parte, 0s anfibios son escasos, contando con s6 tres especies na
actualidade, entre os que merece destaque a salamantiga pola stia abundancia en Ons.

Os mamiferos son tamén escasos, e unha alta porcentaxe das especies presentes foi introducida. Os reptiles
encontranse mellor representados, favorecidos polas abondosas penedias e zonas abertas, sendo a illa de Ons
a de maior riqueza especifica, cun total de oito especies.

As aves son un mundo aparte, pois a stia capacidade para voar perm|telles que se poidan desprazar até o
ontinente, ou mesmo realizar grandes viaxes migratorias, como € caracteristico desta clase-de animais. Certas
especies, como as aves marifias, atoparon nas illas un novo espazo onde nidificar, libre de depredadores
terrestres como mamiferos camivoros e xabaris. Constituen colonias de cria de importancia internacional
tanto de corvo marifio cristado como de gaivota patiamarela. Algunhas destas aves, ou“mesmo
as grallas pequenas, chegan a desprazarse diariamente até a costa continental na procura

de comida, para logo volveren durmir as illas.

Colonia de gaivota patiamarela na
illa de Monte Agudo, Cies. Ao fondo Ons.



CONSERVACION DA FAUNA

Un dos obxectivos da declaracion do Parque Nacional é asegurar a conservacion e recuperacion dos
habitats e das especies, asi como a preservacion da diversidade xenética. As poboacions de animais
insulares son mais sensibeis aos cambios ambientais e & introducidn de novas especies, tanto por estaren
adaptadas a relacions ecol6xicas mais simples, como pola evidente limitacion do tamafio, tanto da
poboacion da especie como da superficie insular.

Practicamente non existen datos sobre os cambios que puideron acontecer na fauna destas illas atlanticas
desde a sta colonizacién humana, hai méis de 2.000 anos, pero puideron ser profundos, tanto pola accion
directa da xente (caza, recoleccion de ovos, deforestacion...) como pola introducion de animais como as
ratas. Durante o século XX existe algunha referencia, pero non é até a década dos setenta cando se
comeza a obter e publicar informacion sobre algunhas especies. Ainda hoxe restan por obter certos
datos faunisticos basicos dalgins grupos como os morcegos e especialmente de localidades como as illas
de Sélvora e Cortegada. As illas Cies, e en menor medida Ons, foron obxecto na Gltima década dun
mallior ndmero de estudos e inventarios faunisticos, cunha frecuencia notabel dentro do pobre contexto
galego.

Durante a segunda metade do século XX aconteceron importantes cambios que provocaron a desaparicion
dalgunhas especies e probabelmente a colonizacion doutras. Cara ao ano 1950, Cies, Ons e Sélvora
estaban habitadas e eran obxecto dun intenso aproveitamento agricola e gandeiro, con numerosos campos
cultivados, moitas matogueiras rozadas ou transformadas en pasteiros e coa vexetacion arbérea orixinal
desaparecida. A illa de Cortegada xa fora deshabitada en 1926. O Estado iniciou a repoboacion con
pifieiros e eucaliptos, que hoxe en dia constitlie un problema no Parque Nacional por desprazar & vexetacion
autdctona, sobre todo nas Cies, e que nos proximos anos absorbera un importante esforzo humano e
econdmico para a sta erradicacion.

A un tempo, os habitantes véronse empurrados a deixar as illas, sen servizos basicos e co pastoreo limitado,
0 que ocasionou 0 abandono de cultivos (total nas Cies e Sélvora) e a case total eliminacién da ganderia.
0 abandono do pastoreo favoreceu a recolonizacion da matogueira natural, o que unido & repoboacion
forestal, prexudicou ao grupo dos réptiles e a certas aves como a laverca, o lagarteiro, a pomba das
rochas, a choia e a gralla pequena. Mesmo provocou a desaparicion desas especies nas Cies e a extincion
da perdiz no conxunto do Parque. A cuberta forestal creada xerou, & stia vez, un novo hébitat, que seguramente
daquela foi colonizado polo azor, o peto real, 0 gabeador, as estrelifias e outros paxaros forestais.

A alteracion humana dos.mananciais.e dos escasos encharcamentos

entes agudizan a escaseza
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Vencellada ao medio marifio, a que outrora fora a especie nidificante mais numerosa, o arao, deixou de
criar vitima da caza, da intensificacion pesqueira (novas redes de enmallado) e dos tristemente numerosos
vertidos de petrdleo. As colonias de Ons e Cies ficaban na extrema da stia ampla &rea de distribucion mundial.
A (ltima parella criou no ano 1987 na Furna dos Pesos, na punta norte das Cies. Paralelamente, as gaivotas
patiamarelas multiplicaronse, posto que xa non se recollen os seus ovos para consumo humano e proliferan
novas fontes de comida como os residuos da pesca e o lixo da sociedade moderna. Os corvos marifios cristados
tamén se recuperaron tras anos de intensa caza e de captura dos seus polos para os cocifiar.

Araos criando nas Cies en 1985.

Hoxe en dia, tanto gaivota patiamarela como corvo marifio cristado forman colonias de importancia internacional
polo ndmero de parellas reprodutoras, o que supuxo a declaracién de Cies e Ons como duas ZEPA (Zona de
Especial Proteccion para as Aves), en virtude dunha Directiva europea. O Parque Nacional ten en marcha un
Plan de Manexo do corvo marifio cristado e realiza anualmente a monitorizacion da reproducion de aves
marifias, limicolas e outras aves ameazadas, mentre algins anos tamén avalia a invernada de aves acuaticas
e marifias.

Recentemente tefien aparecido especies exoticas, algunhas delas de caracter invasor como o visén americano,
que alteran a biodiversidade orixinal a través dunha presion predadora sobre aves marifias e quizais tamén
sobre anfibios, réptiles e mamiferos. Parecidos efectos poderian causar ou ter causado animais introducidos,
ainda que propios de Galiza, como o gato doméstico. Na actualidade execttanse acciéns de control destas
especies e tamén das ratas.

A introducion de especies invasoras sup6n 0 maior problema de conservacion da fauna no contexto mundial,

despois da destrucion de habitats. Se ves algin animal exdtico, faino saber ao persoal do Parque



COMO VER A FAUNA

Para poder ver, sentir e gozar da beleza e da naturalidade da fauna salvaxe, cdmpre cofiecer un chisquifio
dos hébitos das diferentes especies ou grupos de especies. E, por riba de todo, compre manter unha
actitude permanente de respecto cara ao ritmo de vida destes animais, evitando interferir no seu
comportamento, con especial atencién para non provocar molestias no seu ciclo reprodutor. Se gustas da
fotograffa, lembra que o benestar dos animais é mais importante que unha foto. As observacions de
animais no seu comportamento natural (na procura de comida, cazando, limpandose ou atraendo & parella)
sempre son mais gratificantes e emocionantes que cando 0s vemos fuxir asustados.

En xeral, se queremos localizar fauna, non debemos ir facendo barullo nin falar alto, manteremos o0s
sentidos alerta e evitaremos levar roupa de cores rechamantes. Os grupos de xente numerosa tampouco
son favorébeis. As primeiras e as Ultimas horas do dia, sobre todo no veran, son as mellores para observar
aves e mamiferos. Finalmente, debemos respectar e non acceder s zonas de reserva (ver mapas).

Os anfibios poden localizarse en mananciais e pozas de augas estancadas ou lentas, fundamentalmente

os tritons e as larvas de todas as especies. Os sapos pintos espallanse por

prados durante os dias himidos e chuviosos, mentres que as salamantigas

son propias de noites temperadas e humidas: outono, principios da

primavera e épocas de chuvia no veran. Tefien movementos lentos
e son faciles de ver unha vez localizados.

Polo contrario, os réptiles adoran os dias de sol e mdvense
moi rapido, xeralmente en zonas de vexetacién baixa ou
rochosa. Moitas veces escoitarémolos & beira dos camifios,
facendo ruido ao fuxir entre a vexetacion. Serfa interesante
prestar atencion para velos antes de que fuxan, ou ben
agardar con paciencia a unha distancia prudencial até que
volvan sair. O mesmo tamén é (til para os pequenos
& mamiferos, ainda que o mais habitual € que saibamos da
4 sua presenza a traves de indicios como as pegadas, 0s
3 ~ excrementos ou 0s restos da stia comida.

s
Latrina de excrementos de coello.

As aves son as mais faciles de ver, tanto pola sta abundancia e
diversidade como por confiaren no voo para fuxir a menor distancia
de nos. O bindculo ou prismaticos (8 a 12 aumentos) é unha ferramenta

que facilita enormemente a observacion, xa que permite seguilas a certa
distancia sen alterar 0 seu comportamento. Para aves marifias, acuaticas e de acantilado, resulta moi Util
o telescopio (20 a 60 aumentos), que permite obter detalles a maior distancia. As aves marifias
poden verse pousadas ou voando durante as travesias en barco, en ocasions a escasos metros. Unha
vez nas illas, tamén se poden ver principalmente desde puntos prominentes e a certa altura sobre o mar
(30-50 metros). Alguns lugares bos para iso son os Faros da Porta e do Peito nas Cies, o miradoiro de
Fedorento e o Burato do Inferno en Ons, ou os arredores do faro en Sélvora. Patos, garzas e limicolas vense
en praias e costas rochosas baixas que tefian pedras illadas nas que descansar tranquilas, ou ben con
pozas para se alimentar. Os mellores sitios son a costa entre Carracido e A Cantareira nas Cies (principalmente
no Lago), a costa entre Pereird e O Castelo nas Ons, e 0s contornos de Sélvora e Cortegada.
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OS ANFIBIOS

Nas illas do Parque Nacional predominan os ambientes secos, con vexetacion moi
mesta e con escasos encharcamentos de auga doce, o cal non favorece a presenza
de anfibios. Das 12 especies que se poden atopar na costa continental préxima
ao Parque, s6 3 delas estan hoxe en dia presentes nestas illas Atlanticas: dous
urodelos ou anfibios con cola (salamantiga e triton) e un anuro -grupo dos anfibios
sen rabo e coas patas traseiras mais desenvolvidas-, o sapo pinto. As larvas de
ambos os dous grupos tefien rabo pero diferéncianse con facilidade pola existencia
ou non de patas, e poden observarse nalgunhas charcas.

Larva de triton ou salamantiga

Larva de ra ou sapo

ESTES ANFIBIOS SON INOFENSIVOS E BENEFICIOSOS. COMO AO RESTO DA FAUNA, NON SE LLES DEBE MOLESTAR,

ESTANDO SEVERAMENTE CASTIGADA A SUA MORTE INTENCIONADA

Cies | Ons | Salvora | Cortegada
Salamantiga comun Salamandra salamandra =~ @ o @)
Triton com(n Triturus boscai [ o
Sapo pinto Discoglossus galganoi [ ) o [ ) [ )
R4 verde Rana perezi ()
Sapo comun Bufo bufo ([ ]

O=posibel; @ = raro; @ = escaso ou pouco comin; @ = frecuente ou abundante; @ = extinto.

0 estado de conservacion dos anfibios no Parque Nacional das Illas Atlanticas é deficiente, agas en Salvora.
En Cies e Ons hai evidencias da sta rarefaccion, onde desaparecen dalgunhas illas debido & destrucién de
habitats provocada pola eucaliptizacion e a degradacion ou inapropiada urbanizacion de fontes e zonas
huimidas. A este respecto, o Parque Nacional proxecta actuacions destinadas a recuperar os habitats dos anfibios.
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O triton ibérico é menor que
a salaméantiga (méax. 8-10

Femia adulta gravida do Cucorno, Ons

O triton ibérico e o sapo pinto son especies endémicas
ou exclusivas da metade occidental da Peninsula Ibérica

O sapo pinto € o Unico anuro (grupo das ras e 0s sapos)
que vive actualmente nestas illas Atlanticas, ligado a
herbeiras himidas e a charcas onde se reproduce.
Semella mais unha ra que un sapo. Chega a medir
7 c¢m, é de cor castafia e no dorso ten manchas mais
escuras ou ben bandas aclaradas.

A salamantiga comun ten cor negra con
grandes manchas amarelas e unha lonxitude
de até 15 cm, dos que pouco menos da metade
é rabo. Aliméntase de insectos, mifiocas e lesmas
e presenta habitos terrestres e nocturnos,
especialmente cando chove e hai humidade.

Estas poboaciéns insulares tefien dlas caracteristicas propias
que as diferencian do resto das poboaciéns da costa
continental de Galiza, todas da subespecie S. salamandra
gallaica.

- Son viviparas, isto &, en vez de por ovos na auga, dos que
nacerian larvas que logo se metamorfosean en adultos,
paren as sUias crias xa metamorfoseadas.

- Tefien un desefio de cores particular, tendente ao
melanismo, con poucas manchas amarelas e tons arrubiados
na cabeza.
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OS REPTILES

Ao contrario do que acontecia cos anfibios, a abundancia de horas de sol, de
penedias e de matogueiras secas, caracteristicas das illas do Parque Nacional,
constitlle un ambiente dptimo para diversos réptiles. Estan representadas 9
especies das 15 existentes nas Rias Baixas: o lagarto arnal, duas lagartifias,
tres escanceres e tres cobras.

Cies Ons Salvora Cortegada
Lagarto arnal Lacerta lepida o o
Lagartifia comdn Podarcis bocagei o
Lagartifia dos penedos Podarcis hispanica o o o
Escancer comdn Anguis fraguilis o
Escancer de patas comdn Chalcides striatus o o o
Escancer de patas ibérico Chalcides bedriagai @
Cobra lisa meridional Coronella girondica o
Cobra de escada Elaphe scalaris
Cobra viperina Natrix maura o
Cobra de colar Natrix natrix o @
@ = raro; @ = escaso ou pouco comin; @ = frecuente ou abundante; @ = extinto.

Todos estes réptiles son dilimos agas o escancer comun e a cobra lisa, que tefien actividade nocturna. En xeral
hibernan entre novembro e febreiro, e estan activos o resto do ano, especialmente nos dias quentes, ainda
que o escancer comun e as lagartifias tamén se poden observar en dias soleados do inverno.

TODOS OS REPTILES, INCLUIDAS AS COBRAS, SON INOFENSIVOS E BENEFICIOSOS. COMO AO RESTO DA FAUNA,

NON SE LLES DEBE MOLESTAR. A SUA MORTE INTENCIONADA ESTA SEVERAMENTE CASTIGADA
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OS LAGARTOS

0O lagarto arnal é grande (40 cm incluido o rabo, que
sup6n mais da metade da lonxitude do animal), de cor
verdosa alternada con tons negros, cabeza grande e
corpo robusto, sobre todo nos machos. Nos costados
luce uns caracteristicos lunares azuis. Os exemplares
NoOVOS Son MAis pequenos, escuros e con lunares claros
no dorso.

Acostuma tomar o sol en penedias entre matogueiras ou
ben en muros de pedra, os seus habitats preferidos,
podéndose ver nos camifios pedregosos ou nas suas
proximidades. Procura refuxio en matogueiras, baixo
penedos ou en grandes fendas das rochas. A comezos do
veran, as femias pofien de 7 a 16 ovos en nifios soterrados,
dos que naceran as crias no comezo do outono. Aliméntase
principalmente de insectos e caracois.

Na illa de Sélvora describiuse unha subespecie ou raza de lagarto arnal,
endémica desta illa, Lacerta lepida oteroi, que probabelmente sexa
amesma que habita en Cies e Ons, con diferenzas morfoldxicas, dentarias
e xenéticas con respecto a raza continental (L. lepida iberica),
presente tamén en Cortegada. As poboacions de Ons sofren un
alarmante declive nos ultimos anos.

Xoven lagarto arnal

Unha subespecie exclusiva

destas lllas Atlanticas
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AS LAGARTINAS

As lagartifias son pequenas, de tons verdosos e castafios, diferentes segundo 0 sexo e a especie. Aliméntanse
sobre todo de insectos e de arafias.

A lagartifia dos penedos é o réptil mais comin en Cies, Ons e Salvora, e 0 Unico que vive nos illotes deste
Gltimo arquipélago (Noro, Herbosa, Vionta e Sagres). Os machos son moi variabeis, alternan cores pardoverdosas
e negras, mentres que as femias son mais pequenas, castafias cun raiado claro, e 0s exemplares novos
poslen unha rechamante cola azulada.

A lagartifia dos penedos e amante do calor e esta moi vencellada as rochas, adaptada a gabear por elas, asf
como polas penedias e muros de construcions humanas, refuxiandose mesmo en estreitas fendas. Pon de 2
a 5 ovos entre abril e xullo, as femias mais grandes chegan a efectuar até tres postas.

Por mor do illamento, existen recofiecidas diferenzas corporais
entre as poboacions das diferentes illas e as lagartifias dos penedos
da costa continental préxima. Por exemplo, a lonxitude desde o
focifio até a cloaca dos machos varia desde unha media de 68,6
mm en Noro (Salvora) aos 53,6 mm nas Cies -as Unicas semellantes
as poboacions continentais-, con valores intermedios en Ons (58
mm). As lagartifias comuns de Cortegada e Malveira Grande tamén
son mais grandes que as continentais.




No Parque Nacional, a lagartifia comun sé aparece
no arquipélago de Cortegada. Ten lifias dorsolaterais
claras e continuas no dorso, co ventre amarelo ou
rubio, a diferenza da lagartifia dos penedos, no
que é branco. As femias locen o dorso castafio,
mentres que o dos machos, que son maiores, é
sempre verde.

Chega a pofier até 7 ovos, entre maio e xullo. Os
exemplares novos nacen entre xullo e setembro.
Habita nas matogueiras, nas herbeiras, nas zonas
rochosas, nos muros e nos claros do bosque. Tratase
dunha especie endémica do extremo noroeste
ibérico.

Lagartifia comdn
macho e femia.

21



OS ESCANCERES

No Parque Nacional encontranse as tres especies de escanceres existentes na Peninsula
Ibérica. Son lagartos que no seu proceso evolutivo perderon as patas ou as tefien moi
atrofiadas (escanceres de patas), podendo desprender a cola cando se senten ameazados.

Aliméntanse de insectos e arafias, e de lesmas, caracois e mifiocas no caso do escancer comdn. Son viviparos,
parindo a mediados do veran 2-4 crias, até 7 o escancer de patas comin e entre 3 e 12 0 escancer comdn.

Escancer de patas ibérico

Escancer de patas comun

Escancer comin

As poboacions de Cies e Ons :
estan catalogadas #i
En Perigo de extincion

0 escancer de patas ibérico, endémico da Peninsula Ibérica, € 0 que

ten o corpo relativamente mais groso e curto, até 9 cm descontando a

Lo cola, con dorso e laterais pardo brillantes (mais claro nos exemplares

novos) e patas de cinco dedos. Habita dunas e matogueiras soleadas e
abertas, onde € dificil de ver xa que vive debaixo das pedras ou da area.

En Galiza é moi escaso.
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— “';;._-v.. _ O escancer de patas
roos B comun ten so tres dedos,
: ' ' é moi longo, até 16 cm
sen cola e 32 con ela, e
no corpo ten un desefio
estriado con case unha
ducia de lifias escuras.

Habita matogueiras bai-
Xas e pasteiros, sendo co-
man nos cantis, sempre
en zonas abrigadas e
soleadas.

O escancer comun ten o
corpo longo como unha
cobra, chega a medir até 45
cm e acada unha lonxitude
méaxima de 20 cm sen
sumar a cola. Mostra unha
cor castafia brillante cos
laterais anegrazados, mais
escuros nas femias; os
xuvenis son mais dourados.

Encdntrase en cantis, dunas
e zonas arboradas, pero
principalmente en mato-
gueiras e pasteiros, xeral-
mente en lugares mais
hamidos que os escanceres
de patas, facendo vida xeral-
mente baixo terra.
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AS COBRAS

Malia a stia mala fama, as tres especies de cobras que habitan as illas do
Parque Nacional son inofensivas e ademais fuxiran ante a nosa presenza.
Por efecto do illamento, nestas illas acadan unhas lonxitudes superiores &s
habituais no continente. Segundo a especie, pofien entre 4 e 15 ovos a
principios do veran, baixo a terra ou as pedras. As crias nacen un mes e
medio ou dous meses despois.

ESPECIES INOFENSIVAS E BENEFICIOSAS. NON SE DEBEN MATAR. A SUA MORTE INTENCIONADA ESTA PENADA

A cobra lisa meridional é unha especialista na
captura de lagartifias e escanceres, dos que se
alimenta. Chega a superar os 80 ¢cm (normalmente
60 cm) e ten unha caracteristica lifia negra entre
o ollo e o pescozo, as veces até o nariz. Vive en
matogueiras soleadas, moi ligada as penedias.

X v




A cobra de escada é a maior das tres, acadando 135
cm, ainda que o normal é que non supere 0 metro.
Poslie unha cor castafia arrubiada, con dias lifias
escuras paralelas no dorso, que nos exemplares novos
estan unidas por numerosas lifias perpendiculares a
modo de escada, de ai 0 seu nome.

Encontrase en habitats abertos variados, sempre con boa exposicion
ao sol, principalmente en matogueiras con rochedos e en cultivos,
onde acode a comer ratas e ratos, as suas presas favoritas. Deféndese
bravamente, tentando trabar (sen veleno) se se ve acurralada.

A cobra viperina € unha cobra de auga
que nestas illas vive principalmente en
rochedos litorais e charcas mareais, onde
vai pescar pequenos peixes, chegando a
nadar no mar. Na Onza mediuse 0 maior
exemplar cofiecido en Espafia, de 1,02m
de longo, ainda que o normal é que acade
65-85 cm. O desefio dorsal en zigzag € a
slia actitude de defensa achatando a
cabeza, fan lembrar as viboras, como indica
0 Seu nome, ainda que € inofensiva.




AS AVES

As aves son 0s vertebrados terrestres con maior nimero de especies, e as illas non son excepcion.
En funcion do uso estacional que fan das illas e das augas marifias proximas, podemos
agrupar as aves que habitan o Parque Nacional nas seguintes categorias:

- Aves sedentarias: fican todo 0 ano no Parque, onde a maioria se reproduce na
primavera e no veran. Algunhas fan movementos dispersivos, normalmente individuos
xuvenis e a pouca distancia. Bos exemplos son a gaivota patiamarela, o mifiato
ou o merlo.

- Aves estivais: s residen no Parque durante primavera e veran, onde a meirande
parte acode a nidificar desde os seus cuarteis de inverno africanos, caso do andorifion
ou da lavandeira amarela.

- Aves invernantes: non se reproducen nas illas, senén que chegan a pasar a época
do ano desfavorabel (outono e inverno), xeralmente procedentes de localidades mais
nortefias. Como exemplos pddense citar 0.corvo marifio grande e a pica dos prados.

- Aves en paso migratorio: Nin fican durante a época invernal nin durante a época
estival, sendn que sd son vistas no periodo no que duran as sias migracions, na
primavera e sobre todo no outono, xeralmente durante un ou dous meses: 0
pilro comdn ou 0s papamoscas comparten esta pauta.

Ademais, sempre existe a posibilidade de que aparezan especies que se presentan de forma
accidental ou ocasional, desorientadas nas stias viaxes migratorias.ou movementos dispersivos,
chegadas mesmo desde puntos tan afastados como Siberia ou Norte América. Este é o motivo
polo que no Parque Nacional se tefien visto aves como a cegofia negra, 0 abutre branco ou o
cruzabico. Finalmente, a proliferacion de especies exoticas, ben asilvestradas ou ben escapadas
da catividade, tamén permite a posibel observacion de aves como a cotorra de Kramer ou as
minds, orixinarias de Africa e da India.
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AS AVES MARINAS

As illas son os lugares preferidos polas aves marifias para criar: isto non é
capricho, xa que estas aves viven e procuran alimento no mar e xeralmente s6
acoden a terra o tempo imprescindibel para nidificar, onde normalmente son
torpes. Neste periodo son moi vulnerdbeis e evitan os lugares aos que poidan
ter acceso depredadores terrestres.

No Parque Nacional das illas Atlanticas, onde crian corvo marifio cristado,
gaivota escura, gaivota patiamarela e paifio pequeno, non hai carnivoros como
raposos, xenetas ou fuifias, nin tampouco porcos bravos, que depredarian os
ovos, 0s polos ou mesmo as aves adultas. De ai que sexa un perigo a introducion
de animais nestes ecosistemas insulares, en particular carnivoros terrestres,
incluidos gatos e cans de procedencia doméstica, e que a chegada do visén
americano estea facendo estragos nalgunhas colonias. O pequeno paifio esta
mesmo moi limitado polas ratas.

Durante anos, a recollida de ovos de gaivota
e de polos de corvo marifio para
consumo humano, desprazou as
zonas de nidificacion destas aves

cara aos acantilados mais
inaccesibeis & xente. Hoxe

en dia, pasaron os tempos

da fame e estas aves
crfan maioritariamente
en ladeiras, onde
pasan a ser mais vul-
nerabeis a hipoté-
ticos depredadores.

Gaivotas patiamarelas e corvos marifios cristados,
adultos e inmaturos, no Noro (Salvora).
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Dependendo da época do ano, nas augas arredor das illas ou nas travesias en barco
podemos ver pardelas, mascatos e araos, e en ocasions tamén palleiras e paifios. Todas
elas son aves marifias pelaxicas, pasan a stia vida no mar, e acoden a terra s para
nidificar. Tamén resulta habitual observar carrans, catro especies de gaivotas e dlas
de corvo marifio, que tefien habitos mais litorais e pousan en praias e costas rochosas
para descansar. En xeral, son aves lonxevas —viven moitos anos- que crian poucos
polos cada ano e mesmo resolven non criar cando non hai condiciéns favorabeis.

Son grandes planadoras que
acostuman a voar penteando
as ondas, a rente das au-
gas, pescando na superficie
do mar ou mediante breves
mergullos. Tefien alas longas
e apuntadas (ver pax. 30).

Os mais pequenos do grupo
das aves marifas, de tamafio
ainda menor que o dun merlo,
tamén negros mais coa
rabadilla branca. Voan e
planan moi rapido sobre as
ondas, agas cando se
alimentan, momento no que
parece que andan sobre o mar.

Unha colonia de paifio pequeno foi
descuberta ainda nos anos noventa
criando nun mindsculo illote rochoso
incluido no Parque Nacional, 0 Ginico
lugar onde se mantefien a salvo das
ratas. Como outras aves marifias
peléxicas, vive e come no mar, e na
época de cria (xufio-outubro) aché-
gase pola noite aos illotes, pofiendo
un Unico ovo sobre a rocha, no interior
de estreitas fendas ou buratos, polo
que semella unha pantasma. O polo
chega a pesar o dobre dos adultos,
e cando estes o deixan de alimentar,
perde peso e abandona a colonia,
ao0s dous meses de vida.

Paifio pequeno nidificando no Parque Nacional

As aves marifias mais grandes
de Europa, tamén planadoras
ainda que adoitan voar mais
alto, desde onde se lanzan ao
mar para pescar en espec-
taculares picados, coas alas
pregadas. Destacan as alas
puntiagudas e 0 pescozo, a
cabeza e o0 peteiro grandes
(ver pax. 30).

Negros con brillos metélicos
verdosos e peteiros fortes e
ganchudos. As aves inmaturas
presentan tons mais castafios,
aclarados en gorxa, peito e
ventre. Pousan en posicion er-
gueita nas rochas, voan rapido
e dereito, co pescozo estirado
e as alas atrasadas, coma 0s
patos. Aliméntanse mergullan-
do desde a superficie da auga,
onde nadan mantendo unha
lifia de flotacion baixa (ver
pax. 32-33).




Oportunistas, pouco especia-
lizadas, xeralmente robustas
e de peteiros fortes. As adultas
tefien plumaxe branca agas
na parte superior das alas e
dorso, mentres que as aves
novas son-acastafiadas (ver
pax. 34-37).

Pequenos e emparentados
coas gaivotas; de plumaxe
maioritariamente branca.
Porén, son grandes pescadores
de peixe moi pequeno, que
capturan do mesmo xeito que
0S mascatos, tirandose en
picado sobre 0 mar, polo que
disporien dun pico fino e afia-
do. As alas son puntiagudas
e 0 rabo longo, habitualmente
en forma de forquilla.

O maisfrecliente é o carran patinegro,
0 malor das especies que se poden
observar na zona e a Unica co peteiro
negro, coa punta amarela. Resulta
facil atopalo pescando nas praias e
peiraos durante as migracions (sobre
todo marzo-abril e agosto-setembro),
e € 0 Unico que se pode ver no inverno.
Os carrans comun e artico, ambos
de peteiro e patas vermellas, e o
carran pequeno, inconfundibel polo
seu tamafio e por peneirar no aire,
son visibeis nos pasos migratorios,
sobre todo cando hai temporais do
oeste que 0s empurran cara & terra e
os levan a procurar refuxio nas rias.
Finalmente, a gaivina negra é rara
entre setembro e outubro, ten o dorso
escuro e non adoita pescar con
picados, sendn baixando oblicuamente
sobre a superficie do mar.

Aves marifias robustas de
habitos piratas, que acosan
outras especies para que solten
as presas que capturaron,
roubandolles o alimento. Deste
tipico comportamento deri-
van nomes que reciben dos
pescadores galegos, como
malléns, merdeiros ou ca-
garruteiros. As plumaxes son
variabeis, xeralmente escuras,
con alas aguzadas e rabo
longo.

As palleiras parasita e pomarina
practicamente s6 se ven os dias de
temporais en setembro e outubro,
cando 0s carrans aos que piratean
entran nas rias na procura de refuxio.
A palleira grande, do tamafio da
gaivota patiamarela, escura e con
caracteristicas manchas brancas
debaixo das alas, podese observar
escasa, a finais do veran e no outono-
inverno. Cleptoparasita aves maiores
como gaivotas e pardelas.

40 cm

Ao contrario que as anteriores
aves marifias, son moito mais
nadadores e permanecen
moito tempo sobre a superficie
da auga (de ai que sexan o0s
mais afectados polas mareas
negras), desde onde mergullan
para capturar peixes. A pluma-
xe alterna cores brancas nas
partes inferiores con escuras
nas superiores, e cando voan
o fan rapido, a rente da auga,
cun voo dereito e batendo as
curtas alas deseguido (ver pax.
31).

29



Entre os meses de abril e novembro é relativamente facil ver pardela cincenta e pardela
balear. A primeira é mais grande (case como unha gaivota patiamarela), de tons mais
claros, e voa con moitas menos batidas de alas que a pardela balear. De cerca, destaca o
ton amarelo do peteiro da pardela cincenta, sendo anegrazado o da balear.

0 peteiro das pardelas é ganchudo, como o dos paifios e outras especies da mesma orde
(albatros, petreles...), e ten una protuberancia na base onde se abren os orificios para respirar.

A pardela balear é unha ave especialmente ameazada de extincion. Na actualidade so6 crian unhas 2.000 parellas
nas illas Baleares e no veran desprazanse ao Atlantico para aproveitar os cardumes de peixes pelaxicos. A ria de
Pontevedra, incluido o contorno de Ons (principalmente os arredores da Porta), é lugar habitual de concentracions
de centos ou mesmo miles de exemplares, que con menor frecuencia tamén se poden detectar nos arredores de
Cies e Salvora, 0 que converte ao Parque Nacional e ao seu contorno nunha zona importante para a conservacion
desta especie. Outras duas especies, a pardela escura (que cria cerca do Antartico) e o furabuchos atlantico,
tamén poden ser vistas nos arredores do Parque pero son mais raras .
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Pardelas baleares

Os maseatns aduitos son brancos cos exremas 82 TS B 28 AL 1 e ol ok Gpota on
das alas neQrof‘ Os xuvenis do .ano son Galiza. No Parqué Nacior?al, especialmente en Salvora, resSIta moi
totalmente castafios, mentres que 0s inmaturos vistbel a stia migracion cara ao norte, entre xaneiro e febreiro; durante
(até 6 anos de idade) van progresivamente a primavera e 0 veran é habitual observar inmaturos, e a partir de

incorporando a plumaxe branca. agosto, 0s primeiros xuvenis e adultos, que regresan cara ao Sur.
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Mascato adulto

Mascato xuvenil




OS ARAOS

Nas augas que circundan o Parque Nacional das illas Atlanticas son habituais,
pero escasas, duas especies de araos, 0 arao comn e o carolo, mentres que
0 arao papagaio é mais raro, sempre cara ao mar afora. O carolo mesmo Mergullan até 100 m
pode ser visto desde terra, nadando ou mergullando préximo & costa. de profundidade na
procura de peixes

Carolo en inverno Arao en inverno Arao en plumaxe de cria Arao papagaio adulto en inverno

Ainda que o arao papagaio é unha carta parte menor que 0s outros dous, as tres especies diferéncianse ben polo
peteiro: conico e afiado no caso do arao, mais curto e achatado lateralmente no carolo, e grande e colorido
no arao papagaio. Na plumaxe estival, arao e carolo tefien toda a cabeza anegrazada, mentres que no inverno
as meixelas, a gorxa e 0 pescozo son de cor branca.

A mediados do século XX, o arao
era a ave marifia nidificante mais
numerosa, criando en certas
furnas das Cies e Ons. Hoxe
en dia esta aqui extin-
guida como reprodutora
desde 1987, no entan-
to é moi numerosa no
norte de Europa, che-
gando no inverno
exemplares proce-
dentes das illas Brita-
nicas, principalmente
aves novas do ano. A
accion combinada da ca-
za abusiva, a contamina-
cion petrolifera (mareas
negras) e a mortandade en tras-
mallos e outras artes de enmalle,
é 0 probabel motivo deste proceso.
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CORVOS MARINOS

O Parque Nacional das lllas Atlanticas destaca por acoller a maior parte dos corvos
marifios cristados que nidifican en Espafia, principalmente nos arquipélagos de Cies
e Ons. Pero é que ademais tamén son importantes internacionalmente, posto que as
mais de 2.000 parellas que crian na actualidade, supofien case 0 3% da sua poboacion
mundial, distribuida polo Atlantico europeo e o Mediterraneo.

A principal ameaza para a supervivencia desta especie son os trasmallos, redes que
se calan en zonas pouco profundas onde se alimentan 0s corvos marifios, e nas que
fican atrapados e morren afogados.

Os corvos marifios cristados son féciles de ver durante todo o ano, pousados en cons
e cantis, que adoitan ficar brancos polos cimulos de excrementos. Tamén se observan
voando a rente do mar ou nadando e mergullando, mesmo cerca das praias e portos.
Na costa oriental de Cies e de Ons é habitual que se xunten centos de corvos marifios
en bandos apertados, mergullando onde se concentran cardumes de peixes; estas
agrupacions reciben o nome local de ralleiras.

Cies Ons | Sélvora | Cortegada
Corvo marifio cristado Phalacrocorax aristotelis o o o
Corvo marifio grande Phalacrocorax carbo (] (] (] o

@ = frecuente ou abundante

€ ¢
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Os corvos marifios cristados son
totalmente negros coas comisuras do
peteiro amarelas. Desde novembro,
cando 0s machos comezan a defender
territorio para o nifio e se forman as
parellas, locen unha crista de plumas
na cabeza a modo de ornamento. As
aves novas, e até os dous anos de
idade, son castafias co ventre claro e
as patas amarelas, podéndose
diferenciar as aves nacidas no ano
daquelas nacidas nos dous anos
anteriores.

As colonias do Parque
Nacional retinen unha
parte importante da
stia poboacion mundial

Desde agosto é habitual a presenza do
corvo marifio grande, maior que 0
cristado e de cabeza maéis volu-
minosa. Con vento favorabel
acostuma a voar a maior altura,
mesmo cruzando por riba das
illas. Na plumaxe nupcial,
que exhibe desde xaneiro
ou febreiro, ten plumas
brancas na cabeza, na
gorxa e no costado.

Antes de abril marcha a
criar ao centro e ao norte
de Europa. Aqui s fican
algins inmaturos, de plu-
maxe parda e normalmente
cunha maior extension de tons
claros que os corvos marifios
cristados inmaturos, chegando a ser
case brancos no peito e no ventre.
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GAIVOTAS

As gaivotas son as aves mais numerosas e faciles de ver no Parque Nacional.
Miranse por todo o perimetro das illas e nas augas préximas, e durante a época
de cria (abril a agosto) ocupan a meirande parte dos acantilados. Tamén visitan
0s portos e outras zonas humanizadas para aproveitar desperdicios ou roubar
comida. Ainda que normalmente imos ver gaivotas patiamarelas, tamén é probabel
observar algunhas especies mais.

Cies Ons | Séalvora | Cortegada
Gaivota chorona Larus ridibundus o () ) [ )
Gaivota cabecinegra Larus melanocephalus () () o o
Gaivota escura Larus fuscus () () ) o
Gaivota patiamarela Larus michahellis () () ) )
Gaivotén Larus marinus o o ) o
Gaivota tridactila Rissa tridactyla () () o

@ = raro; @ = escaso ou pouco comin; @ = frecuente ou abundante.

A gaivota patiamarela ten aqui
as stias maiores colonias, un

10% da stia poboacion mundial y

A gaivota patiamarela é branca co
dorso e a parte superior das alas
de cor prateada, e as plumas das
puntas de cor negra con espellos
brancos. Patas e peteiro amosan
unha cor amarela, cunha
puntifia vermella no peteiro. ﬁ

A gaivota patiamarela ten nestes
arquipélagos as stas principais
localidades de cria do planeta, que
retnen mais de 30.000 parellas
reprodutoras, case un 10% do total da
poboacién mundial. Fai nifios en todas
as illas menos en Cortegada, onde s6
nidifican unhas poucas na Malveira Grande.
O resto do ano, unha parte destas gaivotas
permanece nos arredores das illas, mentres

que outras se espallan por toda a costa galega,
norte de Portugal e mesmo Asturias, comezando
desde xaneiro a reocupar 0s acantilados aos poucos.
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A gaivota escura é moi parecida a patiamarela, pero co dorso e a parte superior
das alas mais escuro, da cor da lousa. Algunhas parellas crian entre as gaivotas
patiamarelas, principalmente na illa de Sélvora. Aparece mais frecuente nos pasos
migratorios (marzo-maio e agosto-outubro), cando en ocasions decenas delas se
encontran repousando nas praias. Ainda que mais escasa, tamén é vista durante
todo o inverno.

Gaivotas escuras e patiamarelas pofien 2 ou 3 ovos a finais de abril e durante maio, en nifios feitos
no chan, entre penedias ou vexetacion baixa dos cantis. Os polos nacen un mes despois e xa camifian
polas proximidades dos nifios &s poucas horas, completando o seu crecemento aproximadamente en
mes e medio. Por norma xeral, as gaivotas escuras comezan a reproducion uns dias despois que as
patiamarelas.

A demografia natural destas gaivotas provoca que mais da
metade das aves novas morra no seu primeiro ano de vida.
Moitas morren nos meses seguintes a abandonar o nifio e

se independizar, polo que a finais do veran resulta habitual
atopar cadaveres ou velas debilitadas nas praias e nos
camifios. Dado que se trata de especies non ameazadas,

compre deixar que a natureza siga 0 Seu Curso.

As gaivotas patiamarelas e escuras gustan de seguir aos pesqueiros

para comer 0s descartes, isto &, aqueles restos e capturas que non

se aproveitan comercialmente e son tirados pola borda. Non son

pescadoras especialistas, pero desenvolvense ben tanto na auga

como en terra ou voando. Na época de cria capturan moitos patexos,
uns caranguexos que viven mar afora e que nesas datas acoden
desovar & costa.

De esquerda a dereita, gaivota patiamarela adulta, gaivota escura adulta e exemplar inmaturo
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Todas estas gaivotas son aves
lonxevas, que demoran 3-5anos desde

que nacen até que se comezan a
reproducir. Neses anos-dise-gue son
inmaturas, adoptando plumaxes mais
pardas, coas patas de cor carne e 0+
peteiro negro ou rosaceo.Ainda que—"
existe certa variacion, cada ano de
idade inmatura corresponde cun |
deseno de plumaxeracadapaso mais—
parecido &s adultas. '

A mancha vermella do peteiro dos adultos

sérvelles aos polos das gaivotas parap%
nela co fin de que lles dean de comer, !
estimulando & regurxitacion da comida que 05—
adultos inxeriron. Este comportamento podese

ver facilmente cun pouco de pacienci =
zonas de acceso permitido nos acantilados
onde crian. :

0O gaivoton destaca polo seu tamafio superior &
gaivota patiamarela e & escura. Esta dotado cun
peteiro semellante pero mais forte, e 0 dorso
e a parte superior das alas son ainda mais
€sCcuUros que na gaivota escura. Ademais, 0s
adultos son faciles de diferenciar polas stias

patas rosas.

O gaivoton € un visitante invernal que esta en
expansion. En Galiza criou por vez primeira no ano
2005, polo que non seria de estrafiar que pronto
anifase algunha parella no Parque Nacional, sobre todo
en Salvora, onde é méis numerosa e se ve todo 0 ano.

@ | Gaivota patiamarela inmatura no seu primeiro
inverno, anelada para o estudo da poboacion.

Se les ou atopas algunha anela,
avisa ao persoal do Parque.
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Bastante mais pequena, a gaivota chorona so se ve no inverno, cando aproveita 0s
descartes dalgUns barcos ou repousa na proximidade dos peiraos. Ten patas e peteiro
vermellos e a punta das alas con plumas negras e brancas. Nos Ultimos invernos
detéctase con maior asiduidade a gaivota cabecinegra, moi parecida & chorona
pero mais robusta, co peteiro mais groso e a punta das alas totalmente branca.

Nos portos e esteiros das Rias Baixas, as gaivotas choronas son aves comUns, que se comezan a ver desde
finais de xufio até abril. Na primavera, antes de retornar as stas colonias de cria, as adultas locen un
capuchdn de plumas achocolatadas, que é mais negro nas cabecinegras.

Gaivotas choronas en plumaxe invernal, cun virapedras diante
- : i

Por ultimo, a gaivota tridactila € unha das gaivotas mais numerosas do mundo, de habitos exclusivamente marifios e boa
pescadora. E mais pequena e ten o peteiro amarelo mais fino que a patiamarela, sen mancha vermella. As patas e as plumas da
punta das alas son totalmente negras. Pode verse no inverno en augas na proximidade das illas, sobre todo na vertente oeste.
Outras especies que se tefien visto no Parque Nacional son a gaivota arxéntea e a gaivota polar.
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GARZAS E PATOS

As garzas son aves que pescan ao axexo en augas pouco profundas, grazas &s
patas e ao pescozo longos, con peteiro forte e aguzado para capturar peixes.
Ningunha especie cria no Parque Nacional, pero durante practicamente todo o ano
poden ser observadas garzas cincentas e garzotas en costas rochosas baixas, praias
e lagoas, sobre todo entre agosto e abril.

Cies Ons | Séalvora | Cortegada
Garza cincenta Ardea cinerea [ [ J [ J o
Garzota Egretta garzetta o o o o
Lavanco Anas plathyrhynchos [ ) [ ) [ ) [ )
Pentumeiro Melanitta nigra [ ) o o

@ = raro; @ = escaso ou pouco comun; @ = frecuente ou abundante.

A garza cincenta ten plumaxe cinza e é mais
grande que a garzota, a cal é toda branca cuns
rechamantes pés amarelos.

Ademais, durante a migracion, sobre todo en agosto, alglins
anos téfiense observado cegofias brancas nas Ons.

Garza cincenta

Garzota
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Os patos ou anatidas non son habituais nestas illas Atl&nticas. Algiins exemplares dunha especie de
pato marifio, 0 pentumeiro, descansan nas slias migracions nas costas do Parque Nacional, case sempre
na proximidade das praias, onde se mergullan na procura de alimento. Os machos son negros co peteiro
amarelo e unha protuberancia na base, mentres que as femias son pardas coa cara mais aclarada.

Porén, fronte & cara exterior ou occidental de Cies, Ons e Salvora, existe un intenso fluxo migratorio de pentumeiros que abrangue
miles de individuos, que se dirixen cara ao sur entre agosto e novembro, e cara ao norte en marzo e abril. Con
bindculo ou telescopio poden ser vistas bandadas de decenas deles en fila ou en'V, & rente do mar.

é )

Pentumeiro femia Pentumeiro macho

NS J

Entre marzo e xufio aparecen alglns lavancos ou patos reais
emparellados no Lago das Cies e na costa de Canexol en Ons,
que chegan a anifiar. En Cortegada vense durante todo o ano.
Os machos son moito mais vistosos que as femias, acastafiadas
para pasar desapercibidas mentres chocan 0s ovos.




LIMICOLAS

As aves limicolas son pequenas zancudas que acostuman comer na lama grazas
aos seus peteiros, longos na maioria das especies, que enterran na procura de
mifiocas e outros bichifios. As especies de bico curto capturan as presas na
superficie. A meirande parte das limicolas tefien comportamento gregario,
agrupandose en bandos compostos por varias especies.

Son grandes migradoras que se desprazan desde as rexions articas, onde moitas especies crian
na tundra na primavera e veran, até as costas africanas ou do sur de Europa, onde pasan o inverno.
Algunhas estan mais adaptadas a costas rochosas baixas, sendo as mais habituais no Parque Nacional.
A arcea ten costumes diferentes, vive en bosques e matogueiras e sae para comer aos prados pola noite.

Cies Ons | Sélvora | Cortegada

Gabita Haematopus ostralegus @ @ @ o
Pillara das dunas Charadrius alexandrinus o o

Pillara real Charadrius hiaticula [ J [ J o [ X
Pillara dourada Pluvialis apricaria ( J o

Pilro tridactilo Calidris alba o o o

Pilro comn Calidris alpina o ® o o
Arcea Scolopax rusticola ® @) O
Mazarico rubio Limosa lapponicca [ ] [ J o @
Mazarico chiador Numenius phaeopus o o [ [ )
Mazarico real Numenius arquata o o o
Bilurico patirrubio Tringa totanus o o o o
Bilurico das rochas Actitis hypoleucos o o o o
Virapedras Arenaria interpres o o o ®

O = posibel; @ = raro; @ = escaso ou pouco comln; @ = frecuente ou abundante.
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O bilurico das rochas é
unha limicola habitual-
mente solitaria, pequena
e semellante aos pilros, co
dorso castafio e peito e
ventre claros, ainda que
camifia balanzando o
rabo, cun xeito moi carac-
teristico que resulta incon-
fundibel. Vese de agosto
a abril.

Mazarico chiador

=7/ 0s mazaricos son limftolas grandes e pardos, de

/| patas e bico longos. No caso do mazarico rubio, de
J''ventre claro no inverno e arrubiado na plumaxe
2111 nupcial de primavera, o peteiro curva lixeramente
~/ ')’,'Jf,- cara a arriba, mentres que nos mazaricos chiador
/1 ereal clrvase pronunciadamente cara a abaixo. O
I mazarico chiador € mais pequeno que o real, co
peteiro mais curto e unha bandifia negra nos lados
da coroa. Todos sen vistos nas migracions, ainda
que alguns chiadotes e reais fican todo o inverno.



S6 unha limicola cria no Parque Nacional, a pillara das dunas, moi
afectada pola presion humana nas praias. Pon

2-3 ovos directamente sobre a area,

entre abril e xufio. E pequena e co

bico curto, ventre abrancuzado

e dorso da cor da area, co

que pasa desapercibi-

da. Moi parecida é

& pillara real, que
se deixa ver nas
migracions (so-
bre todo en se-
tembro), da
que se distin-
gue polas pa-

tas negras (a-
rrubiadas na
real) e colar es-
curo sen pechar.

Ademais, outras limicolas

tefien sido vistas mais rara-

mente durante as migracions

ou na invernada: pillara dourada
(especialmente en Salvora), pillara
cincenta, avefria (chega nos invernos

moi frios), pilros tridactilo, gordo, escuro (en
Sagres) e comun, asi como 0s biluricos patirrubio
e claro, entre outras.

Os virapedras son migradores
de longa distancia, que se
ven durante 0s pasos
migratorios e a inver-
nada. Tamén acas-
tafiados, destacan
polo peteiro mais
curto, as patas ru-
bias e o seu pe-
culiar desefio arle-
®  quinado do dorso
e das alas, visibel
cando voan. A plu-
maxe nupcial é
mais vistosa, con
tons brancos, negros
e alaranxados.

Comen entre as rochas

ou entre as algas arrastradas

as praias, levantando pedrifias

e outros obxectos na procura de
vermes, mifiocas e pulgas de area.




AS RAPINAS

No Parque Nacional das illas Atlanticas nidifican catro especies de rapinas,

pouco abundantes pola escasa superficie das illas, pero relativamente
faciles de ver durante todo o ano.

As femias son sempre
mais grandes e fortes que

0s machos

Lagarteiro comun

Falcon pregrino

Cies | Ons | Salvora | Cortegada
Azor Accipiter gentilis o o [ J @
Mifiato comin Buteo buteo o o [ J o
Lagarteiro comdn Falco tinnunculus [ ] [ ] (]
Falcon peregrino Falco peregrinus () ()

@ = raro; @ = escaso ou pouco comin; @ = frecuente ou abundante; @ = extinto.
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O azor é a rapina que mais se
agocha, ligado a espesuras de
arbores onde instala o nifio;
porén, caza frecuente-
mente en zonas abertas.
Ten cor cincenta e des-
efio barreado, co dor-
SO mais escuro, as
alas redondeadas e
0 rabo bastante
longo. Os xuvenis
son castafios.

E unha ave de presa moi
robusta que chega a cazar
aves dun tamarfio semellante,
como gaivotas patiamarelas
adultas, ademais de alimentarse
de ratas, coellos, pombas e outras
aves. Cria unha parella en cada
arquipélago, quizais dlas nas Cies.

As rapinas mais numerosas e
visibeis, como no resto de
Galiza, son os mifiatos, que
acostuman a planar no ceo
trazando grandes circulos.
Tefien plumaxe castafia con
zonas aclaradas de extension
variabel, as alas largas e o rabo
en abanico.

Fan nifio en arbores e &s veces nos
cantis, pero aliméntanse en zonas
abertas, principalmente de roedores,
coellos e réptiles. Cria normalmente
dous polos, entre abril e xullo.




0O lagarteiro esta moi ligado a espazos abertos e agricolas, con poucas
arbores. Tratase dun pequeno falcon de alas aguzadas e cola longa, 0s
machos tefien o dorso da cor da tella e as femias de cor méis castafia

e punteada de negro. Como estratexia de caza acostuma a peneirar
no aire, o que lle deu o nome local de peneireiro en certas zonas de
Galiza; o de lagarteiro vénlle da sua alimentacion base de lagartifias,
alén de roedores e grandes insectos.

Na actualidade est4 ameazado de desaparicion no Parque, onde s6 nidifica en fendas
e buratos de certas furnas de Ons, a illa mais humanizada e aberta. Antes das
plantacions forestais de eucaliptos e do abandono do pastoreo e da agricultura,
nidificaba tamén nas Cies e en Sélvora, onde ainda se lle pode ver, sobre todo nesta
Gltima illa, procedente doutras zonas proximas.

Finalmente, o falcon peregrino é mais grande e robusto que o lagarteiro,
pero cunha silueta semellante en canto & forma das alas e da cola,
cunha notoria bigoteira. A cor dominante é cincenta, diferente nos
xuvenis, que son castafios. Cria en fendas de furnas e cantis das tres
illas do arquipélago das Cies e tamén nas Ons, rexistrando un notabel
incremento nos Ultimos anos.

Pon 2-3 ovos en marzo e 0s polos xa voan en maio, coincidindo cun importante
fluxo de aves migradoras que lles serven de alimento. Pédese ver voando ou
ben pousado en penedos dominantes dos acantilados, & espera do paso das
aves que constitlien as stas presas, principalmente pombas e limicolas.

0O seu voo en picado é famoso por acadar
velocidades récord, que superan os 400 km/h



CURUXAS

As curuxas, 0s mouchos e outras rapinas nocturnas tiveron mala fama durante
moitos anos no mundo rural, debido a supersticions e descofiecemento. Hoxe en
dia, 0 seu destacado papel como depredadoras de roedores vai contribuindo a
que sexan mais aprezadas.

Cies Ons | Salvora | Cortegada

Curuxa comdn Tyto alba
Avelaiona Strix aluco

@ = raro; @ = escaso ou pouco comun.

No Parque Nacional s6 cria a
curuxa comun, moi ligada a
construcions humanas, onde
nidifica en faiados. Pon de un a
sete ovos, dependendo da
cantidade de alimento que haxa
cada ano, e chega a criar mais
dunha nifiada. Caza sobre todo
en prados e cultivos. E branca con
tons cremas e cinzas no dorso.
Cando voa non fai 0 mais minimo
ruido, o que lle axuda a sorprender

En Cortegada resulta moi probabel uido
as slias presas.

que tamén nidifique a avelaiona,
unha curuxa de tamafio parecido
ainda que de cor parda e de hébitos
forestais. A avelaiona é moi comdn
nas Rias Baixas, onde case sempre
fai nifio en buratos de grandes
carballos, polo que estrafia a sta
ausencia nas illas, quizais debida
4 falta de arbores ocas.

Cada curuxa pode
capturar milleiros de ratos

ao ano

As rapinas nocturnas son aves complicadas
de detectar, debendo aproveitar as épocas
en que poden ser localizadas polos seus
reclamos. Algunhas especies non nidificantes
poderian pasar desapercibidas, como o bufo
pequeno, que se ten visto nos Gltimos

p Curuxa comdn
outonos en Salvora.



POMBAS E RULAS

Tanto pombas como rulas pertencen & mesma familia dos
colimbidos. Son aves robustas, de patas e peteiro curtos e
fortes, adaptadas a comer grao e outras sementes.

Cies Ons | Salvora | Cortegada
Pomho torcaz Columba palumbus o o o o
Pomba das rochas Columba livia (] [ Z
Rula turca Streptopelia decaocto o o
Rula comdn Streptopelia turtur o o )
@ = raro; @ = escaso ou pouco comin; @ = frecuente ou abundante; @= extinto.

A pomba das rochas criaba até os anos oitenta ou noventa en furnas e cantis das illas
Cies e Ons, seguramente favorecida pola existencia de cultivos e ganderia. Mais pequena

0 que a torcaz, ten a rabadilla branca. Hoxe en dia esté practicamente desaparecida,
’_7" ainda que son relativamente comuns as pombas domesticas e mensaxeiras,
A L:&‘ da mesma especie pero habitualmente con plumaxes de diferentes desefios.

O pombo torcaz é facil de ver en todos os
arquipélagos, onde fai o nifio principalmente
en arbores, ainda que normalmente come
no chan. Ten cor cinza-azulada, con
franxas alares e manchas a
ambos lados do pescozo,

de cor branca.




A rula comUn, asociada a cultivos e prados con arboredo intercalado,
ten o dorso ferruxinoso alternado con negro e unha caracteristica
banda terminal branca na cola. Pode ser vista ou ouvida durante
as migracions en todos os arquipélagos, ainda que sé debe nidificar
en Cortegada e quizais en Salvora.

En proceso inverso & pomba das rochas, nos Ultimos
anos resulta mais habitual a rula turca, asociada a
ambientes humanizados. Tratase dunha especie
oriental en expansion natural por Europa, que chegou
a Galiza nos anos setenta. A plumaxe é de cor crema
palido cunhas peculiares manchas escuras a ambos
lados do pescozo.

Durante o século XX colonizou toda
Europa desde Turquia




AVENOITEIRAS

Como se adivifia polo seu nome, as avenoiteiras son aves de habitos crepusculares e nocturnos, que
podemos ver despois do solpor en zonas abertas, mesmo pousadas ou voando a rente nos camifios,
cun caracteristico voo irregular é quebradizo. Mais facil resulta escoitalas, xa que repiten habitualmente
unha nota semellante ao grilo, pero moito mais continuada, como un motorcifio.

Cies Ons | Salvora | Cortegada
Avenoiteira cincenta | Caprimulgus europaeus ([ ] ([ ] ([ ] O

O = posibel; @= frecuente ou abundante.

A avenoiteira cincenta ten cores cinzas e negras que a fan pasar desapercibida durante o dia, agochada no
chan baixo arbores e matogueiras, onde ademais fai 0 nifio. Voando aprézase que ten alas e cola moi longas.

O peteiro é moi curto, mais ten grandes comisuras, polo que a boca se abre amplamente para capturar insectos
mentres voa.

Tratase dunha especie relativamente frecuente e abundante nestas illas atlanticas, a onde chega en abril despois
de invernar na Africa. Algunhas non marchan ate principios de outubro.

Avenoiteira cincenta
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PETOS

Os petos son tamén cofiecidos como paxaros carpinteiros, posto
que peteiran nos troncos das arbores na procura de larvas de
insectos. Son aves forestais, ainda que os petos verde e formigueiro
tamén se ven en matogueiras e prados, onde van comer formigas.
0O corpo é robusto e tefien un caracteristico voo ondulado. A stia
presenza é habitualmente delatada polos seus estridentes reclamos.

Cies Ons | Salvora | Cortegada
Peto real Dendrocopos major o ([ ]
Peto verde Picus viridis () ()
Peto formigueiro Jynx torquilla o o o o

@ = raro; @ = escaso ou pouco com(n; @ = frecuente ou abundante.

Tefien unha lingua enorme, duas veces
mais longa que a cabeza, provista de
peguenos ganchos para atrapar
insectos nos buratos da madeira

0 peto real é a Unica especie doada de observal

cun tamafio superior ao merlo e plumax

alternada de cores brancas e negras, co
rechamantes plumas vermellas no cocote e n

baixo ventre. O peto verde é de cor verdosa,” | "% 1 £
coa coroa vermella. Nidifican en buratos das 4.
arbores, frecuentemente traballados por eles

mesmos.

Os petos crian e pasan todo 0 ano nas illas,
agas o peto formigueiro, mais pequeno e
castario, que so se detecta nos pasos migratorios,
principalmente en setembro.
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CIRRIOS E ANDORINAS

Os cirrios e as andorifias son aves parecidas: pasan boa parte do tempo
voando, onde capturan insectos no aire, e contan con alas longas e estreitas.
Porén estan pouco emparentadas, xa que as andorifias pertencen ao grande
grupo dos paseriformes, mentres que os cirrios comparten clasificacion cos
bicaflores ou colibris da América. As catro especies habituais no Parque
pasan o inverno na Africa, visitando as illas entre marzo e setembro.

Cies | Ons | Salvora | Cortegada
Andorifién Tachymarptis melba [ ) o
Cirrio comun Apus apus [ ) [ ) [ ) [ )
Andorifia comun Hirundo rustica o o o o
Andorifia de cti branco Delichon urbica o o o [ ]

@ = raro; @ = escaso ou pouco comin; @ = frecuente ou abundante.

Cirrio comin Andorifia comin Andorifia de ct branco

Andorifién

O cirrio comun e o andorifion apenas se pousan nos nifios na época de cria; pasan o resto do ano

voando sen parar, € mesmo durmindo no ceo

No Parque Nacional s nidifica o andorifion, unha especie moi escasa en Galiza (menos de cen parellas), que
cria en estreitas fendas dos acantilados mais verticais de Cies e Ons. Son aves de mediana envergadura (0,5-
a 0,6 metros), castafias co ventre e a gorxa brancas, que se ven con mais frecuencia & tardifia, voando nos
acantilados en barullentos grupos, a alta velocidade. Comun nos arredores do Burato do Inferno, en Ons.

O cirrio comun é un pouco menor e moi escuro, en canto as andorifias comdn e de cu branco son moito mais pequenas, diferenciandose
entre elas pola cor da gorxa e da rabadilla e pola forma da cola. Estas tres especies poden verse voando sobre as illas na migracion ou
procedentes de localidades da costa cercana, onde fan o nifio en casas e edificios. O cirrio ten criado nas Cies, no convento que hoxe
alberga o Centro de Interpretacion.



PAXAROS DOS CANTIS: O RABIRRUBIO

Nas zonas acantiladas e de penedias, onde crian as aves marifias mais o falcon,
as choias, as grallas ou os andorifiéns son pouco habituais 0s pequenos paxaros,
e cando estan presentes asdcianse xeralmente as matogueiras. Este € o caso da
azulenta, da carriza e do merlo.

O paxaro caracteristico destes ambientes rochosos é o rabirrubio (Phoenicurus
ochruros), que tamén ocupa costas rochosas baixas e chega a criar en construcions
humanas, podendo aparecer alimentandose en matogueiras e cultivos. Tratase
dunha especie frecuente nos catro arquipélagos, onde fica todo o ano.

Os machos son negros con manchas brancas nas alas, mentres que femias e xuvenis
son pardo-escuros co peito e o ventre mais aclarados. Todos son caracteristicos
pola sta cola arrubiada, moi vistosa cando voan.

Fan nifios en fendas das rochas, en moitas ocasions en lugares mais ou menos accesfbeis, onde chegan
a efectuar 2 ou 3 postas ao longo da primavera. Pofien 4 a 6 ovos que chocan en menos de medio
mes, criando aos polos noutros 15 dias.

De maneira ocasional, tefien sido vistos rabirrubios de testa branca durante as migracions, vencellados
a matogueiras, sebes e cultivos.

Femia Macho
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