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AS ILLAS DO PARQUE NACIONAL

0O Parque Nacional das Illas Atlanticas de Galiza é o segundo de caracter maritimo-terrestre que se
declara en Espafia, acompafiando nesa categoria ao arquipélago de Cabrera, nas illas Baleares. Protexe
ecosistemas litorais atlanticos (rexion eurosiberiana), principalmente fondos marifios rochosos, areosos
e de maérl, asi como acantilados, dunas e matogueiras na parte emerxida, e areas pequenas ou
testemufiais con bosque atlantico e marisma.

O Parque foi creado no ano 2002, agrupando 8.480 ha dos arquipélagos que protexen as bocas
das tres Rias Baixas mais surefias: as illas Cies na ria de Vigo, que xa constituian un Parque Natural
desde 1980; as illas Ons na ria de Pontevedra, de propiedade publica e que xa gozaban dunha certa
proteccion previa; e o arquipélago de Salvora na ria de Arousa, cuxa illa principal, a illa de Sélvora, é
de propiedade privada, salvo o dominio publico. A estes tres conxuntos insulares sumouse o arquipélago
de Cortegada, situado no interior da rfa arousana, nunha posicion case estuarina e proxima a foz do
rio Ulla; a illa de Cortegada tamén é de propiedade privada, salvo o dominio publico, e
se encontraba ameazada por unha urbanizacion. No seu conxunto, a superficie protexida polo Parque
é principalmente marifia (86%).

Arquipélago Concello | Superficie marifia | Superficie terrestre | Superficie total
Cies Vigo 2.658 433 3.091

Ons Bueu 2171 470 2.641
Salvora Ribeira 2.309 248 2.557
Cortegada Vilagarcia 147,2 43,8 191

Total Parque Nacional 7.285,2 1.194,8 8.480




Todas as illas posten un clima ocednico e submediterraneo, himido e célido, caracterizado por unha
temperatura media anual superior aos 14°C e cun contraste térmico relativamente suave, tanto entre as
temperaturas estivais e invernais como entre as dilirnas e nocturnas. Nas Cies,a media das
temperaturas maximas de xullo supera os 25°C, e xunto con Ons e Salvora representan uns dos lugares con
maior radiacién solar de Galiza. As precipitacions son variabeis e oscilan entre unha media anual de 877
litros/m? nas Cies até mais do dobre en Cortegada, contando cunha marcada seca estival de dous ou tres
meses nos tres arquipélagos exteriores. Os fortes ventos, que predominan de compofiente sur no outono e
inverno, e de compofiente norte na primavera e veran, achegan unha elevada salinidade, arrastrada como
un orballo desde os rompentes marifios, e condicionando fortemente a vexetacion.

O substrato é case todo de rocha granitica, ainda que sobre todo en Ons e Cortegada tamén se encontran
sectores con rochas metamorficas, como xistos e gneises.

Vision aérea da entrada das Rias Baixas. En primeiro plano, as lllas Cies; ao fondo, Ons e Salvora, mais as peninsulas do Salnés e Barbanza
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AS ILLAS CIES

As illas Cies son basicamente tres, de parecida extension: a illa Sur ou de San Martifio, a do Faro e a
de Monte Agudo, estas duas Ultimas unidas por unha praia e un arrecife rochoso, e na actualidade
tamén por un dique artificial. As tres illas destacan polas suas fortes pendentes, que descenden desde
cotas superiores aos 175 m sobre o nivel do mar, culminadas no Alto das Cies (197 m), na illa de Monte Agudo.

A vertente occidental ou ocednica é moi vertical e acantilada, con numerosas paredes e superficies rochosas
intercaladas con vexetacion herbacea especializada, a Unica que aguanta a intensa salinidade que levantan
ondas, vento e rompentes. Algiins cumios e ladeiras abrigadas de pofiente dan paso a matogueiras
de toxos e espifieirais de abrufieiros, que se estenden pola vertente oriental. Esta vertente descende con
maior suavidade cara a unha costa mais mansa, con tramos rochosos e deliciosas praias de fina area
branca, entre as que sobresaen Figueiras, Rodas e a praia de San Martifio, as tres con dunas. Hoxe en
dia, unha grande parte da vertente oriental das illas encontrase ocupada por arbores exdticas e invasoras,
principalmente eucalipto e acacia, pero tamén falsa acacia e pifieiro americano, asi como por plantacions
de pifeiros bravos. Arredor destas tres illas hai alguns illotes rochosos, entre 0s que cdmpre mencionar
a Penela dos Vifios, préxima ao suroeste da illa do Faro, e 0 Agoeiro, Agoeira ou Boeiro, situado a pouco
mais dun quilémetro ao sur da illa Sur.

Panoramica das lllas Cies desde o alto do Balcon
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AS ILLAS CIES
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AS ILLAS ONS

As illas Ons son duas: a propia illa de Ons, a mais grande do Parque con 416 ha, alongada e estreita, e
a Onza, redonda e moito mais pequena, situada a 600 m ao sur da anterior. O punto mais alto acadase
no alto do Cucorno ou do Faro, con 128 m, no marco dunha orografia mais redondeada e ché que nas
Cies, se ben a beira occidental é algo rochosa e case toda acantilada, con alguns coidos. A vertente oriental
é novamente menos abrupta, incluindo varias praias de area (Canexol, Area dos Cans, Melide...) menores
que as das Cies, asi como un total de oito barrios de vivendas, hoxe en dia deshabitadas na sia meirande
parte, agas na época estival. As matogueiras son maioritarias e inclien xesteiras da xesta endémica Cytisus
insularis, a principal xoia boténica do Parque. Apenas conta con plantacions forestais de eucaliptos,
acacias e pifeiros.

A compofiente humana déixase sentir na illa de Ons, que conta con numerosos campos e ainda alguns
cultivos agricolas. Son tipicas as sebes de salgueiro, que hoxe en dia acadan un notabel desenvolvemento.
Apenas separados da illa de Ons encontranse o illote Centulo, no extremo norte da illa, e as insuas das
Freitosas, na zona suroeste.

Vertente occidental da llla de Ons desde a Onza
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AS ILLAS ONS
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0 ARQUIPELAGO DE SALVORA

0O arquipélago de Salvora agrupa a illa de Salvora, os illotes Sagres e un numeroso conxunto de illotes
situados principalmente ao nordeste da illa de Salvora. Entre estes destacan Noro, Herbosa e Vionta, zona
de reserva e practicamente os Unicos que contan con vexetacion herbacea entre un complexo rosario de
cons e baixos rochosos. A Vionta resulta especial, pois é practicamente toda areosa e unha grande parte
da stas beiras son praias, contando con dunas fixas e unha pequena xesteira. Sagres componse de dous
illotes con vexetacion e numerosos arrecifes rochosos, situados todos cerca da punta Couso, extremo SW
da peninsula do Barbanza.

Ailla de Salvora conta con 212 ha, aflorando na metade sur numerosas penedias entre suaves ou
moderadas pendentes tapizadas de matogueiras, espifieirais e pasteiros de acantilado, que ascenden até
os altos dos Gralleiros (77 m), centrados no sur da illa. A metade norte é moi cha, humida e areosa,
onde se encontran as praias e campos dunares de Lagos, Zafra e Os Bois, asi como varios coidos
e a antiga aldea de Salvora. Na actualidade ainda pacen libres unha grea de cabalos e alglns cervos
soltados polo propietario, que deben estar limitando a rexeneracion da vexetacion forestal, na que
apenas crecen pés espallados de salgueiros e un pifieiral-eucaliptal de repoboacién no leste da illa.

Faro de Salvora con Ons ao fondo
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0 ARQUIPELAGO DE CORTEGADA

0 arquipélago de Cortegada tamén conta cunha illa principal, a illa de Cortegada (39,5 ha), mais varios
illotes situados ao oeste: Malveira Chica, Malveira Grande, Brifias e O Con, todos eles zonas de reserva.
A stia posicion de abrigo dentro da ria, con menor influenza de vento salino, permite un maior desenvolvemento
da vexetacion, que coloniza os pequenos illotes e tapiza mediante cuberta forestal a practica totalidade
de Cortegada, asi como boa parte da Malveira Grande. Esta Ultima destaca pola sua serie de vexetacion,
con toxeira costeira, xesteira e reboleira, un pequeno bosque de cerquifios ou rebolos que debe ser parecido
aos que outrora ocuparon as valgadas abrigadas de Cies, Ons e Salvora.

Alilla de Cortegada é moi chd (cota maxima de 19 m) e estivo habitada até comezos do século XX. Desde entén,
a vexetacion forestal espallouse, destacando o desenvolvemento dos loureiros que integraban as antigas sebes
entre campos. Carballos, cerquifios, salgueiros e amieiros contan tamén con exemplares de grande porte,
acompafiados por pifieiros bravos, alén dalglns sectores plantados con eucaliptos e pifieiros mansos.

CORTEGADA

Cortegada
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A FAUNA DO PARQUE NACIONAL
DAS [LLAS ATLANTICAS

A principal particularidade da fauna do Parque Nacional é o seu illamento con respecto & fauna doutros
territorios, o que implica que a animais non voadores (ou nadadores de longas distancias) non mantefien
intercambio xenético coas poboacions continentais das stias mesmas especies. Unha excepcion poderia
ser a illa de Cortegada, que durante a marea baixa se encontra practicamente unida co continente a
través dunha chaira lamacenta.

A fauna existente en todas as illas do planeta Terra retine unhas caracteristicas comdns que a diferencian
da fauna dos continentes proximos. Estes aspectos tefien sido obxecto do desenvolvemento dunha teorfa
ecoloxica propia, recofiecida desde a publicacion de The Theory of Island Biogeography en
1967 (MacArthur & Williamson), e varian, entre outros factores, dependendo da superficie das illas,
do tempo que leven separadas do continente e da heteroxeneidade e estrutura da vexetacion.

Unha das peculiaridades das faunas insulares é que constitien comunidades mais simples, que contan
con menos especies que as rexions continentais proximas. Por exemplo, os depredadores adoitan escasear
e estabelécense menos relacions de competencia entre especies. Froito desta simplicidade, crednse unhas
condicidns ambientais diferentes que permiten procesos evolutivos exclusivos.




Por outro lado, e como consecuencia do anterior, as illas adoitan presentar unha grande orixinalidade, cunha
alta porcentaxe de endemismos. E dicir, resulta habitual que a fauna illa conte con especies e razas endémicas
ou exclusivas dalgunha illa en particular.

Os arquipélagos que integran o Parque Nacional das illas Atlanticas levan separados do continente desde
despois da Ultima glaciacion, cando o derretemento do xeo provocou o ascenso do nivel do mar. Ainda que
parece ser que este proceso xa se repetira en varias ocasions anteriores, o Ultimo illamento aconteceu hai
apenas 8.000-9.000 anos, un tempo moi curto na escala evolutiva.

Foi daquela cando as poboaciéns de animais non voadores, como é o caso dos anfibios, os réptiles e a maior
parte dos mamiferos, foron ficando illadas, sometidas durante eses miles de anos a forzas evolutivas
diferentes as das poboacions continentais, sen existir intercambio xenético. Ainda que non se dispon de datos
concretos, é previsibel que nese proceso se extinguisen varios animais nos territorios illados, que desembocaria
na presenza actual dun menor numero de especies que nas zonas continentais vecifias. Debido ao infimo periodo
de tempo que na escala evolutiva do planeta supofien os poucos miles de anos de illamento, apenas se rexistran
endemismos nestas illas atlanticas. Entre os vertebrados unicamente esta descrita unha raza ou subespecie
propia de lagarto arnal na illa de Salvora, que probabelmente sexa a mesma que a que habita en Cies e Ons.
Tamén se tefien comprobado diferenzas de tamafio, morfoldxicas ou de habitos reprodutivos, entre as poboacions
insulares e continentais proximas de salamantiga comun, lagartifia dos penedos, lagartifia comun e furafio
comun, a falta de estudos xenéticos que no futuro poidan describir novos taxons.

Xeralmente, os peixes continentais e os anfibios son malos colonizadores de illas a causa da habitual escaseza
de encharcamentos e cursos de auga doce de suficiente entidade, asi como pola incapacidade dos anfibios para
vivir en augas salgadas. No Parque Nacional das illas Atlanticas de Galiza, a pequena superficie emerxida e o
periodo de seca estival provocan a ausencia de rios de suficiente entidade para albergar peixes. Ainda que a
fauna piscicola sexa moi abundante no medio marifio, s6 se ten comprobado a existencia temporal de anguias
en certos regos da illa de Ons. Pola stia parte, os anfibios son escasos, contando con sé tres especies na
actualidade, entre os que merece destaque a salamantiga pola sda abundancia en Ons.

Os mamiferos son tamén escasos, e unha alta porcentaxe das especies presentes foi introducida. Os réptiles
encontranse mellor representados, favorecidos polas abondosas penedias e zonas abertas, sendo a illa de Ons
a de maior riqueza especifica, cun total de oito especies.

As aves son un mundo aparte, pois a sua capacidade para voar permitelles que se poidan desprazar até o
ontinente, ou mesmo realizar grandes viaxes migratorias, como é caracteristico desta clase-dé"animais. Certas
especies, como as aves marifias, atoparon nas illas un novo espazo onde nidificar, libre de depredadores
terrestres como mamiferos carnivoros e xabaris. Constitlien colonias de cria de importancia internacional
tanto de corvo marifio cristado como de gaivota patiamarela. Algunhas destas aves, oumesmo

as grallas pequenas, chegan a desprazarse diariamente até a costa continental na procura
de comida, para logo volveren durmir as illas.

Colonia de gaivota patiamarela na
illa de Monte Agudo, Cies. Ao fondo Ons.
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CONSERVACION DA FAUNA

Un dos obxectivos da declaracién do Parque Nacional é asegurar a conservacion e recuperacion dos
habitats e das especies, asi como a preservacion da diversidade xenética. As poboacions de animais
insulares son mais sensibeis aos cambios ambientais e & introducion de novas especies, tanto por estaren
adaptadas a relacions ecoldxicas mais simples, como pola evidente limitacion do tamafio, tanto da
poboacion da especie como da superficie insular.

Practicamente non existen datos sobre os cambios que puideron acontecer na fauna destas illas atlanticas
desde a sta colonizacidon humana, hai méis de 2.000 anos, pero puideron ser profundos, tanto pola accién
directa da xente (caza, recoleccion de ovos, deforestacion...) como pola introducién de animais como as
ratas. Durante o século XX existe algunha referencia, pero non é até a década dos setenta cando se
comeza a obter e publicar informacién sobre algunhas especies. Ainda hoxe restan por obter certos
datos faunisticos basicos dalgiins grupos como os morcegos e especialmente de localidades como as illas
de Sélvora e Cortegada. As illas Cies, e en menor medida Ons, foron obxecto na tltima década dun
ma;ior numero de estudos e inventarios faunisticos, cunha frecuencia notabel dentro do pobre contexto
galego.

Durante a segunda metade do século XX aconteceron importantes cambios que provocaron a desaparicion
dalgunhas especies e probabelmente a colonizacién doutras. Cara ao ano 1950, Cies, Ons e Sélvora
estaban habitadas e eran obxecto dun intenso aproveitamento agricola e gandeiro, con numerosos campos
cultivados, moitas matogueiras rozadas ou transformadas en pasteiros e coa vexetacion arbdrea orixinal
desaparecida. A illa de Cortegada xa féra deshabitada en 1926. O Estado iniciou a repoboacion con
pifieiros e eucaliptos, que hoxe en dia constittie un problema no Parque Nacional por desprazar & vexetacion
autéctona, sobre todo nas Cies, e que nos proximos anos absorberd un importante esforzo humano e
econoémico para a sUa erradicacion.

A un tempo, 0s habitantes véronse empurrados a deixar as illas, sen servizos basicos e co pastoreo limitado,
0 que ocasionou o abandono de cultivos (total nas Cies e Sélvora) e a case total eliminacion da ganderia.
0 abandono do pastoreo favoreceu a recolonizacion da matogueira natural, o que unido & repoboacion
forestal, prexudicou ao grupo dos réptiles e a certas aves como a laverca, o lagarteiro, a pomba das
rochas, a choia e a gralla pequena. Mesmo provocou a desaparicion desas especies nas Cies e a extincion
da perdiz no conxunto do Parque. A cuberta forestal creada xerou, a sua vez, un novo habitat, que seguramente
daquela foi colonizado polo azor, o peto real, o gabeador, as estrelifias e outros paxaros forestais.

A alteracién humana dos.mananciais.e dos escasos encharcamentos existentes agudizan a escaseza
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Vencellada ao medio marifio, a que outrora fora a especie nidificante mais numerosa, o arao, deixou de
criar vitima da caza, da intensificacion pesqueira (novas redes de enmallado) e dos tristemente numerosos
vertidos de petrdleo. As colonias de Ons e Cies ficaban na extrema da sta ampla &rea de distribucion mundial.
A (ltima parella criou no ano 1987 na Furna dos Pesos, na punta norte das Cies. Paralelamente, as gaivotas
patiamarelas multiplicaronse, posto que xa non se recollen os seus ovos para consumo humano e proliferan
novas fontes de comida como os residuos da pesca e o lixo da sociedade moderna. Os corvos marifios cristados
tamén se recuperaron tras anos de intensa caza e de captura dos seus polos para os cocifiar.

Araos criando nas Cies en 1985.

Hoxe en dia, tanto gaivota patiamarela como corvo marifio cristado forman colonias de importancia internacional
polo nimero de parellas reprodutoras, o que supuxo a declaracién de Cies e Ons como dlas ZEPA (Zona de
Especial Proteccion para as Aves), en virtude dunha Directiva europea. O Parque Nacional ten en marcha un
Plan de Manexo do corvo marifio cristado e realiza anualmente a monitorizacién da reproducion de aves
marifias, limicolas e outras aves ameazadas, mentre alglns anos tamén avalia a invernada de aves acuaticas
e marifias.

Recentemente tefien aparecido especies exaticas, algunhas delas de caracter invasor como o visén americano,
que alteran a biodiversidade orixinal a través dunha presién predadora sobre aves marifias e quizais tamén
sobre anfibios, réptiles e mamiferos. Parecidos efectos poderfan causar ou ter causado animais introducidos,
ainda que propios de Galiza, como o gato doméstico. Na actualidade execUtanse accidns de control destas
especies e tamén das ratas.

A introducidn de especies invasoras supon o maior problema de conservacion da fauna no contexto mundial,

despois da destrucién de habitats. Se ves algln animal exético, faino saber ao persoal do Parque




COMO VER A FAUNA

Para poder ver, sentir e gozar da beleza e da naturalidade da fauna salvaxe, compre cofiecer un chisquifio
dos habitos das diferentes especies ou grupos de especies. E, por riba de todo, compre manter unha
actitude permanente de respecto cara ao ritmo de vida destes animais, evitando interferir no seu
comportamento, con especial atencion para non provocar molestias no seu ciclo reprodutor. Se gustas da
fotografia, lembra que o benestar dos animais é mais importante que unha foto. As observacions de
animais no seu comportamento natural (na procura de comida, cazando, limpandose ou atraendo & parella)
sempre son mais gratificantes e emocionantes que cando os vemos fuxir asustados.

En xeral, se queremos localizar fauna, non debemos ir facendo barullo nin falar alto, manteremos os
sentidos alerta e evitaremos levar roupa de cores rechamantes. Os grupos de xente numerosa tampouco
son favorabeis. As primeiras e as Ultimas horas do dia, sobre todo no veran, son as mellores para observar
aves e mamiferos. Finalmente, debemos respectar e non acceder s zonas de reserva (ver mapas).

Os anfibios poden localizarse en mananciais e pozas de augas estancadas ou lentas, fundamentalmente

os tritons e as larvas de todas as especies. Os sapos pintos espallanse por

prados durante os dias hdmidos e chuviosos, mentres que as salamantigas

son propias de noites temperadas e himidas: outono, principios da

primavera e épocas de chuvia no veran. Tefien movementos lentos
e son faciles de ver unha vez localizados.

Polo contrario, os réptiles adoran os dias de sol e mévense

moi rapido, xeralmente en zonas de vexetacion baixa ou
rochosa. Moitas veces escoitarémolos & beira dos camifios,
facendo ruido ao fuxir entre a vexetacion. Seria interesante
prestar atencién para velos antes de que fuxan, ou ben
agardar con paciencia a unha distancia prudencial até que
volvan sair. O mesmo tamén é (til para os pequenos
3 mamiferos, ainda que o mais habitual é que saibamos da
4 sla presenza a través de indicios como as pegadas, 0s
excrementos ou os restos da stia comida.

As aves son as mais faciles de ver, tanto pola sta abundancia e
diversidade como por confiaren no voo para fuxir a menor distancia
de nos. O bindculo ou prismaticos (8 a 12 aumentos) é unha ferramenta

que facilita enormemente a observacion, xa que permite seguilas a certa
distancia sen alterar o seu comportamento. Para aves marifias, acuaticas e de acantilado, resulta moi Util
o telescopio (20 a 60 aumentos), que permite obter detalles a maior distancia. As aves marifias
poden verse pousadas ou voando durante as travesias en barco, en ocasiéns a escasos metros. Unha
vez nas illas, tamén se poden ver principalmente desde puntos prominentes e a certa altura sobre o mar
(30-50 metros). Alguns lugares bos para iso son os Faros da Porta e do Peito nas Cies, o miradoiro de
Fedorento e o Burato do Inferno en Ons, ou os arredores do faro en Sélvora. Patos, garzas e limicolas vense
en praias e costas rochosas baixas que tefian pedras illadas nas que descansar tranquilas, ou ben con
pozas para se alimentar. Os mellores sitios son a costa entre Carracido e A Cantareira nas Cies (principalmente
no Lago), a costa entre Pereiré e O Castelo nas Ons, e os contornos de Salvora e Cortegada.



OS ANFIBIOS

Nas illas do Parque Nacional predominan os ambientes secos, con vexetacidn moi
mesta e con escasos encharcamentos de auga doce, o cal non favorece a presenza
de anfibios. Das 12 especies que se poden atopar na costa continental proxima
ao Parque, s6 3 delas estan hoxe en dia presentes nestas illas Atlanticas: dous
urodelos ou anfibios con cola (salamantiga e triton) e un anuro -grupo dos anfibios
sen rabo e coas patas traseiras mais desenvolvidas-, o sapo pinto. As larvas de
ambos os dous grupos tefien rabo pero diferéncianse con facilidade pola existencia
ou non de patas, e poden observarse nalgunhas charcas.

Larva de triton ou salamantiga

Larva de ra ou sapo

ESTES ANFIBIOS SON INOFENSIVOS E BENEFICIOSOS. COMO AO RESTO DA FAUNA, NON SE LLES DEBE MOLESTAR,

ESTANDO SEVERAMENTE CASTIGADA A SUA MORTE INTENCIONADA

Cies | Ons | Salvora | Cortegada
Salamantiga comln Salamandra salamandra = @ [ J O
Tritén comdn Triturus boscai o [ J
Sapo pinto Discoglossus galganoi [ ) o [ ) [ )
Ré verde Rana perezi ()
Sapo comdn Bufo bufo (]

O-= posibel; @ = raro; @ = escaso ou pouco comln; @ = frecuente ou abundante; @ = extinto.

0 estado de conservacion dos anfibios no Parque Nacional das Illas Atlanticas é deficiente, agas en Salvora.
En Cies e Ons hai evidencias da sta rarefaccion, onde desaparecen dalgunhas illas debido & destrucion de
hébitats provocada pola eucaliptizacion e & degradacion ou inapropiada urbanizacién de fontes e zonas
hiimidas. A este respecto, o Parque Nacional proxecta actuacions destinadas a recuperar os habitats dos anfibios.



O triton ibérico é menor que
a salamantiga (méax. 8-10

O tritdn ibérico e o sapo pinto son especies endémicas
ou exclusivas da metade occidental da Peninsula Ibérica

0 sapo pinto é o Unico anuro (grupo das ras e 0s sapos)
que vive actualmente nestas illas Atlanticas, ligado a
herbeiras himidas e a charcas onde se reproduce.
Semella méis unha ra que un sapo. Chega a medir
7 cm, é de cor castafia e no dorso ten manchas mais
escuras ou ben bandas aclaradas.

A salamantiga comun ten cor negra con
grandes manchas amarelas e unha lonxitude
de até 15 cm, dos que pouco menos da metade
é rabo. Aliméntase de insectos, mifiocas e lesmas
e presenta habitos terrestres e nocturnos,
especialmente cando chove e hai humidade.

Estas poboacions insulares tefien dlias caracteristicas propias
que as diferencian do resto das poboacions da costa
continental de Galiza, todas da subespecie S. salamandra
gallaica.

- Son viviparas, isto é, en vez de por ovos na auga, dos que
nacerian larvas que logo se metamorfosean en adultos,
paren as sUias crias xa metamorfoseadas.

- Tefien un desefo de cores particular, tendente ao
melanismo, con poucas manchas amarelas e tons arrubiados
na cabeza.

Femia adulta gravida do Cucorno, Ons
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0S REPTILES

Ao contrario do que acontecia cos anfibios, a abundancia de horas de sol, de
penedias e de matogueiras secas, caracteristicas das illas do Parque Nacional,
constitdie un ambiente dptimo para diversos réptiles. Estan representadas 9
especies das 15 existentes nas Rias Baixas: o lagarto arnal, duas lagartifias,
tres escanceres e tres cobras.

Cies Ons Salvora Cortegada
Lagarto arnal Lacerta lepida o o
Lagartifia comun Podarcis bocagei o
Lagartifia dos penedos Podarcis hispanica o o o
Escancer comuln Anguis fraguilis o
Escancer de patas comUn Chalcides striatus o o o
Escancer de patas ibérico Chalcides bedriagai @
Cobra lisa meridional Coronella girondica o
Cobra de escada Elaphe scalaris
Cobra viperina Natrix maura (]
Cobra de colar Natrix natrix o o
@ = raro; @ = escaso ou pouco comin; @ = frecuente ou abundante; @ = extinto.

Todos estes réptiles son dilrnos agas o escancer comun e a cobra lisa, que tefien actividade nocturna. En xeral
hibernan entre novembro e febreiro, e estan activos o resto do ano, especialmente nos dias quentes, ainda
que o0 escancer comun e as lagartifias tamén se poden observar en dias soleados do inverno.

TODOS OS REPTILES, INCLUIDAS AS COBRAS, SON INOFENSIVOS E BENEFICIOSOS. COMO AO RESTO DA FAUNA,

NON SE LLES DEBE MOLESTAR. A SUA MORTE INTENCIONADA ESTA SEVERAMENTE CASTIGADA




OS LAGARTOS

0 lagarto arnal é grande (40 cm incluido o rabo, que
supon mais da metade da lonxitude do animal), de cor
verdosa alternada con tons negros, cabeza grande e
corpo robusto, sobre todo nos machos. Nos costados
luce uns caracteristicos lunares azuis. Os exemplares
novos son mais pequenos, escuros e con lunares claros
no dorso.

Acostuma tomar o sol en penedias entre matogueiras ou
ben en muros de pedra, os seus habitats preferidos,
podéndose ver nos camifios pedregosos ou nas suas
proximidades. Procura refuxio en matogueiras, baixo
penedos ou en grandes fendas das rochas. A comezos do
veran, as femias pofien de 7 a 16 ovos en nifios soterrados,
dos que naceran as crias no comezo do outono. Aliméntase
principalmente de insectos e caracois.

Na illa de Salvora describiuse unha subespecie ou raza de lagarto arnal,
endémica desta illa, Lacerta lepida oteroi, que probabelmente sexa
amesma que habita en Cies e Ons, con diferenzas morfoldxicas, dentarias
e xenéticas con respecto & raza continental (L. lepida iberica),
presente tamén en Cortegada. As poboacions de Ons sofren un
alarmante declive nos ltimos anos.

Xoven lagarto arnal

Unha subespecie exclusiva

destas lllas Atlanticas




AS LAGARTINAS

As lagartifias son pequenas, de tons verdosos e castafios, diferentes sequndo o sexo e a especie. Aliméntanse
sobre todo de insectos e de arafias.

A lagartifia dos penedos é o réptil méis comun en Cies, Ons e Sélvora, e o Unico que vive nos illotes deste
Gltimo arquipélago (Noro, Herbosa, Vionta e Sagres). Os machos son moi variabeis, alternan cores pardoverdosas
e negras, mentres que as femias son mais pequenas, castafias cun raiado claro, e os exemplares novos
posuen unha rechamante cola azulada.

A lagartifia dos penedos e amante do calor e estd moi vencellada &s rochas, adaptada a gabear por elas, asi
como polas penedias e muros de construcidéns humanas, refuxiandose mesmo en estreitas fendas. Pon de 2
a 5 ovos entre abril e xullo, as femias mais grandes chegan a efectuar até tres postas.

Por mor do illamento, existen recofiecidas diferenzas corporais
entre as poboacions das diferentes illas e as lagartinas dos penedos
da costa continental proxima. Por exemplo, a lonxitude desde o
focifio até a cloaca dos machos varia desde unha media de 68,6
mm en Noro (Salvora) aos 53,6 mm nas Cies -as Unicas semellantes
s poboacions continentais-, con valores intermedios en Ons (58
mm). As lagartifias comuns de Cortegada e Malveira Grande tamén
son mais grandes que as continentais.




No Parque Nacional, a lagartifia comun s6 aparece
no arquipélago de Cortegada. Ten lifias dorsolaterais
claras e continuas no dorso, co ventre amarelo ou
rubio, a diferenza da lagartifia dos penedos, no
que é branco. As femias locen o dorso castafio,
mentres que o dos machos, que son maiores, é
sempre verde.

Chega a pofier até 7 ovos, entre maio e xullo. Os
exemplares novos nacen entre xullo e setembro.
Habita nas matogueiras, nas herbeiras, nas zonas
rochosas, nos muros e nos claros do bosque. Tratase
dunha especie endémica do extremo noroeste
ibérico.

Lagartifia comun
macho e femia.
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0S ESCANCERES

No Parque Nacional encontranse as tres especies de escanceres existentes na Peninsula
Ibérica. Son lagartos que no seu proceso evolutivo perderon as patas ou as tefien moi
atrofiadas (escanceres de patas), podendo desprender a cola cando se senten ameazados.

Aliméntanse de insectos e arafias, e de lesmas, caracois e mifiocas no caso do escancer comun. Son viviparos,
parindo a mediados do veran 2-4 crias, até 7 o escancer de patas comun e entre 3 e 12 o escancer comun.

Escancer de patas ibérico

Escancer de patas comUn

Escancer comun

As poboacions de Cies e Ons | =
estan catalogadas #i
En Perigo de extincion

: o | i

0 escancer de patas ibérico, endémico da Peninsula Ibérica, é o que
ten o corpo relativamente mais groso e curto, até 9 cm descontando a
: cola, con dorso e laterais pardo brillantes (méais claro nos exemplares
novos) e patas de cinco dedos. Habita dunas e matogueiras soleadas e

abertas, onde é dificil de ver xa que vive debaixo das pedras ou da area.

En Galiza é moi escaso.
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e T O escancer de patas
e R, comun ten so tres dedos,
' : é moi longo, até 16 cm
sen cola e 32 con ela, e
no corpo ten un desefio
estriado con case unha
ducia de lifias escuras.

Habita matogueiras bai-
xas e pasteiros, sendo co-
mun nos cantis, sempre
en zonas abrigadas e
soleadas.

O escancer comun ten o
corpo longo como unha
cobra, chega a medir até 45
cm e acada unha lonxitude
maxima de 20 cm sen
sumar a cola. Mostra unha
cor castafia brillante cos
laterais anegrazados, mais
escuros nas femias; os
xuvenis son mais dourados.

Encéntrase en cantis, dunas
e zonas arboradas, pero
principalmente en mato-
gueiras e pasteiros, xeral-
mente en lugares mais
himidos que os escanceres
de patas, facendo vida xeral-
mente baixo terra.
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AS COBRAS

Malia a stia mala fama, as tres especies de cobras que habitan as illas do
Parque Nacional son inofensivas e ademais fuxiran ante a nosa presenza.
Por efecto do illamento, nestas illas acadan unhas lonxitudes superiores &s
habituais no continente. Segundo a especie, pofien entre 4 e 15 ovos a
principios do veran, baixo a terra ou as pedras. As crias nacen un mes e
medio ou dous meses despois.

ESPECIES INOFENSIVAS E BENEFICIOSAS. NON SE DEBEN MATAR. A SUA MORTE INTENCIONADA ESTA PENADA

A cobra lisa meridional é unha especialista na
captura de lagartifias e escanceres, dos que se
alimenta. Chega a superar 0s 80 cm (normalmente
60 cm) e ten unha caracteristica lifia negra entre
o0 ollo e 0 pescozo, as veces até o nariz. Vive en
matogueiras soleadas, moi ligada as penedias.

X : )




A cobra de escada é a maior das tres, acadando 135
cm, ainda que o normal é que non supere o metro.
Postie unha cor castafa arrubiada, con duas lifias
escuras paralelas no dorso, que nos exemplares novos
estan unidas por numerosas lifias perpendiculares a
modo de escada, de af 0 seu nome.

S a as
mente, tentando trabar (sen

A cobra viperina é unha cobra de auga
que nestas illas vive principalmente en
rochedos litorais e charcas mareais, onde
vai pescar pequenos peixes, chegando a
nadar no mar. Na Onza mediuse o maior
exemplar cofiecido en Espafia, de 1,02m
de longo, ainda que o normal é que acade
65-85 cm. O desefio dorsal en zigzag e a
slia actitude de defensa achatando a
cabeza, fan lembrar s viboras, como indica
~ 0seu nome, ainda que é inofensiva.
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AS AVES

As aves son 0s vertebrados terrestres con maior nimero de especies, e as illas non son excepcion.
En funcién do uso estacional que fan das illas e das augas marifias proximas, podemos
agrupar as aves que habitan o Parque Nacional nas seguintes categorias:

- Aves sedentarias: fican todo o ano no Parque, onde a maioria se reproduce na
primavera e no veran. Algunhas fan movementos dispersivos, normalmente individuos
Xuvenis e a pouca distancia. Bos exemplos son a gaivota patiamarela, o mifiato
ou o merlo.

- Aves estivais: s6 residen no Parque durante primavera e veran, onde a meirande
parte acode a nidificar desde os seus cuarteis de inverno africanos, caso do andorifion
ou da lavandeira amarela.

- Aves invernantes: non se reproducen nas illas, senén que chegan a pasar a época
do ano desfavorabel (outono e inverno), xeralmente procedentes de localidades mais
nortefias. Como exemplos pddense citar 0.corvo marifio grande e a pica dos prados.

- Aves en paso migratorio: Nin fican durante a época invernal nin durante a época
estival, senén que sé son vistas no periodo no que duran as stias migracions, na
primavera e sobre todo no outono, xeralmente durante un ou dous meses: o
pilro comdn ou 0s papamoscas comparten esta pauta.

Ademais, sempre existe a posibilidade de que aparezan especies que se presentan de forma
accidental ou ocasional, desorientadas nas sdas viaxes migratorias.ou movementos dispersivos,
chegadas mesmo desde puntos tan afastados como Siberia ou Norte América. Este é o motivo
polo que no Parque Nacional se tefien visto aves como a cegofia negra, 0 abutre branco ou o
cruzabico. Finalmente, a proliferacion de especies exoticas, ben asilvestradas ou ben escapadas
da catividade, tamén permite a posibel observacion de aves como a cotorra de Kramer ou as
minds, orixinarias de Africa e da India.



AS AVES MARINAS

As illas son os lugares preferidos polas aves marifias para criar: isto non é
capricho, xa que estas aves viven e procuran alimento no mar e xeralmente s6
acoden a terra o tempo imprescindibel para nidificar, onde normalmente son
torpes. Neste periodo son moi vulnerabeis e evitan os lugares aos que poidan
ter acceso depredadores terrestres.

No Parque Nacional das illas Atlanticas, onde crian corvo marifio cristado,
gaivota escura, gaivota patiamarela e paifio pequeno, non hai carnivoros como
raposos, xenetas ou fuifias, nin tampouco porcos bravos, que depredarian os
ovos, 0s polos ou mesmo as aves adultas. De ai que sexa un perigo a introducion
de animais nestes ecosistemas insulares, en particular carnivoros terrestres,
incluidos gatos e cans de procedencia doméstica, e que a chegada do visén
americano estea facendo estragos nalgunhas colonias. O pequeno paifio esta
mesmo moi limitado polas ratas.

Durante anos, a recollida de ovos de gaivota
e de polos de corvo marifio para
consumo humano, desprazou as
zonas de nidificacion destas aves

cara aos acantilados mais
inaccesibeis & xente. Hoxe

en dia, pasaron os tempos

da fame e estas aves

crian maioritariamente
en ladeiras, onde
pasan a ser mais vul-
nerdbeis a hipoté-
ticos depredadores.

Gaivotas patiamarelas e corvos marifios cristados,
adultos e inmaturos, no Noro (Salvora).

27



28

Dependendo da época do ano, nas augas arredor das illas ou nas travesias en barco
podemos ver pardelas, mascatos e araos, e en ocasions tamén palleiras e paifios. Todas
elas son aves marifias pelaxicas, pasan a sda vida no mar, e acoden a terra s6 para
nidificar. Tamén resulta habitual observar carrans, catro especies de gaivotas e dlas
de corvo marifio, que tefien habitos mais litorais e pousan en praias e costas rochosas
para descansar. En xeral, son aves lonxevas —viven moitos anos- que crian poucos
polos cada ano e mesmo resolven non criar cando non hai condiciéns favorabeis.

Son grandes planadoras que
acostuman a voar penteando
as ondas, a rente das au-
gas, pescando na superficie
do mar ou mediante breves
mergullos. Tefien alas longas
e apuntadas (ver pax. 30).

Os mais pequenos do grupo
das aves marifias, de tamafo
ainda menor que o dun merlo,
tamén negros mais coa
rabadilla branca. Voan e
planan moi rapido sobre as
ondas, agds cando se
alimentan, momento no que
parece que andan sobre o mar.

Unha colonia de paifio pequeno foi
descuberta ainda nos anos noventa
criando nun mintsculo illote rochoso
incluido no Parque Nacional, o Uinico
lugar onde se mantefien a salvo das
ratas. Como outras aves marifas
peléxicas, vive e come no mar, e na
época de cria (xufo-outubro) aché-
gase pola noite aos illotes, pofiendo
un Unico ovo sobre a rocha, no interior
de estreitas fendas ou buratos, polo
que semella unha pantasma. O polo
chega a pesar o dobre dos adultos,
e cando estes o deixan de alimentar,
perde peso e abandona a colonia,
aos dous meses de vida

Paifio pequeno nidificando no Parque Nacional

As aves marifias mais grandes
de Europa, tamén planadoras
ainda que adoitan voar mais
alto, desde onde se lanzan ao
mar para pescar en espec-
taculares picados, coas alas
pregadas. Destacan as alas
puntiagudas e o pescozo, a
cabeza e o peteiro grandes
(ver péx. 30).

Negros con brillos metalicos
verdosos e peteiros fortes e
ganchudos. As aves inmaturas
presentan tons mais castafios,
aclarados en gorxa, peito e
ventre. Pousan en posicion er-
gueita nas rochas, voan rapido
e dereito, co pescozo estirado
e as alas atrasadas, coma os
patos. Aliméntanse mergullan-
do desde a superficie da au%a,
onde nadan mantendo unha
lina de flotacion baixa (ver
pax. 32-33).




Oportunistas, pouco especia-
lizadas, xeralmente robustas
e de peteiros fortes. As adultas
tefien plumaxe branca agas
na parte superior das alas e
dorso, mentres que as aves
novas son acastafiadas (ver
pax. 34-37).

Pequenos e emparentados
coas gaivotas; de plumaxe
maioritariamente branca.
Porén, son grandes pescadores
de peixe moi pequeno, que
capturan do mesmo xeito que
0smascatos, tirandose en
picado sobre o mar, polo que
dispofien dun pico fino e afia-
do. As alas son puntiagudas
e 0 rabo longo, habitualmente
en forma de forquilla.

O mais frecliente é o carran patinegro,
0'malor das especies que se poden
observar na zona e a (inica co peteiro
negro, coa punta amarela. Resulta
facil atopalo pescando nas praias e
peiraos durante as migracions (sobre
todo marzo-abril e agosto-setembro),
e é 0 Unico que se pode ver no inverno.
Os carrans comun e artico, ambos
de peteiro e patas vermellas, e o
carran pequeno, inconfundibel polo
seu tamafio e por peneirar no aire,
son visibeis nos pasos migratorios,
sobre todo cando hai temporais do
oeste que 0s empulrran cara 4 terra e
os levan a procurar refuxio nas rias.
Finalmente, a gaivina negra é rara
entre setembro e outubro, ten o dorso
escuro e non adoita pescar con
picados, senén baixando oblicuamente
sobre a superficie do mar.

Aves marifias robustas de
hébitos piratas, que acosan
outras especies para que solten
as presas que capturaron,
roubandolles o alimento. Deste
tipico comportamento deri-
van nomes que reciben dos
pescadores galegos, como
mallons, merdeiros ou ca-
garruteiros. As plumaxes son
variabeis, xeralmente escuras,
con alas aguzadas e rabo
longo.

As palleiras parasita e pomarina
practicamente s6 se ven os dias de
temporais en setembro e outubro,
cando os carrans aos que piratean
entran nas rias na procura de refuxio.
A palleira grande, do tamafio da
gaivota patiamarela, escura e con
caracteristicas manchas brancas
debaixo das alas, podese observar
escasa, a finais do veran e no outono-
inverno. Cleptoparasita aves maiores
como gaivotas e pardelas.

40 cm

Ao contrario que as anteriores
aves marifas, son moito mais
nadadores e permanecen
moito tempo sobre a superficie
da auga (de ai que sexan os
mais afectados polas mareas
negras), desde onde mergullan
para capturar peixes. A pluma-
xe alterna cores brancas nas
partes inferiores con escuras
nas superiores, e cando voan
o fan rapido, a rente da auga,
cun voo dereito e batendo as
cur)tas alas deseguido (ver péx.
31).
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Entre os meses de abril e novembro é relativamente facil ver pardela cincenta e pardela
balear. A primeira é mais grande (case como unha gaivota patiamarela), de tons mais
claros, e voa con moitas menos batidas de alas que a pardela balear. De cerca, destaca o
ton amarelo do peteiro da pardela cincenta, sendo anegrazado o da balear.

O peteiro das pardelas é ganchudo, como o dos paifios e outras especies da mesma orde
(albatros, petreles...), e ten una protuberancia na base onde se abren os orificios para respirar.

A pardela balear é unha ave especialmente ameazada de extincion. Na actualidade s crian unhas 2.000 parellas
nas illas Baleares e no veran desprazanse ao Atlantico para aproveitar os cardumes de peixes pelaxicos. A ria de
Pontevedra, incluido o contorno de Ons (principalmente os arredores da Porta), é lugar habitual de concentracions
de centos ou mesmo miles de exemplares, que con menor frecuencia tamén se poden detectar nos arredores de
Cies e Sélvora, o que converte ao Parque Nacional e ao seu contorno nunha zona importante para a conservacion
desta especie. Outras duas especies, a pardela escura (que cria cerca do Antartico) e o furabuchos atlantico,
tamén poden ser vistas nos arredores do Parque pero son mais raras .

Pardela cincenta Pardelas baleares

N

0s mascatos adultos son brancos cos extremos Os mascatos crian no Atlantico norte e invernan maioritariamente no
. Banco Sahariano, ainda que non é raro observalos nesa época en
das alas negros. Os xuvenis do .ano son Galiza. No Parque Nacional, especialmente en Sélvora, resulta moi
totalmente castafos, mentres que os inmaturos visibel a sia migracion cara ao norte, entre xaneiro e febreiro; durante
até 6 anos de idade) van progresivamente a primavera e o veran é habitual observar inmaturos, e a partir de
té 6 de idad progresi t pri 0 veran ¢ habitual ob i partir d
incorporando a plumaxe branca. agosto, 0s primeiros xuvenis e adultos, que regresan cara ao sur.
‘/ 7 7 \‘

Mascato adulto Mascato xuvenil




OS ARAOS

Nas augas que circundan o Parque Nacional das illas Atlanticas son habituais,
pero escasas, duas especies de araos, o arao comUn e o carolo, mentres que
0 arao papagaio é mais raro, sempre cara ao mar afora. O carolo mesmo Mergullan até 100 m
pode ser visto desde terra, nadando ou mergullando proximo & costa. de profundidade na

procura de peixes

NN a

Carolo en inverno Arao en inverno Arao en plumaxe de cria Arao papagaio adulto en inverno

Ainda que o arao papagaio é unha carta parte menor que os outros dous, as tres especies diferéncianse ben polo
peteiro: conico e afiado no caso do arao, mais curto e achatado lateralmente no carolo, e grande e colorido
no arao papagaio. Na plumaxe estival, arao e carolo tefien toda a cabeza anegrazada, mentres que no inverno
as meixelas, a gorxa e 0 pescozo son de cor branca.

A mediados do século XX, o arao
era a ave marifia nidificante mais
numerosa, criando en certas
furnas das Cies e Ons. Hoxe
en dia esta aqui extin-
guida como reprodutora
desde 1987, no entan-
to € moi numerosa no
norte de Europa, che-
gando no inverno
exemplares proce-
dentes das illas Brita-
nicas, principalmente
aves novas do ano. A
accion combinada da ca-
za abusiva, a contamina-
cion petrolifera (mareas
negras) e a mortandade en tras-
mallos e outras artes de enmalle,
é o probabel motivo deste proceso.
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CORVOS MARINOS

0O Parque Nacional das lllas Atlanticas destaca por acoller a maior parte dos corvos
marifios cristados que nidifican en Espafia, principalmente nos arquipélagos de Cies
e Ons. Pero é que ademais tamén son importantes internacionalmente, posto que as
mais de 2.000 parellas que crian na actualidade, supofien case 0 3% da sta poboacién
mundial, distribuida polo Atlantico europeo e o Mediterraneo.

A principal ameaza para a supervivencia desta especie son os trasmallos, redes que
se calan en zonas pouco profundas onde se alimentan os corvos marifios, e nas que
fican atrapados e morren afogados.

Os corvos marifios cristados son faciles de ver durante todo o ano, pousados en cons
e cantis, que adoitan ficar brancos polos cimulos de excrementos. Tamén se observan
voando a rente do mar ou nadando e mergullando, mesmo cerca das praias e portos.
Na costa oriental de Cies e de Ons é habitual que se xunten centos de corvos marifios
en bandos apertados, mergullando onde se concentran cardumes de peixes; estas
agrupacions reciben o nome local de ralleiras.

Cies Ons | Salvora | Cortegada
Corvo marifio cristado Phalacrocorax aristotelis o o o
Corvo marifio grande Phalacrocorax carbo o o o o

@ = frecuente ou abundante

€ ¢
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Os corvos marifios cristados son
totalmente negros coas comisuras do
peteiro amarelas. Desde novembro,
cando os machos comezan a defender
territorio para o nifio e se forman as
parellas, locen unha crista de plumas
na cabeza a modo de ornamento. As
aves novas, e até os dous anos de
idade, son castafas co ventre claro e
as patas amarelas, podéndose
diferenciar as aves nacidas no ano
daquelas nacidas nos dous anos
anteriores.

As colonias do Parque
Nacional reinen unha
parte importante da
sUa poboacion mundial
~ L

Desde agosto é habitual a presenza do
corvo marifio grande, maior que o
cristado e de cabeza mais volu-
minosa. Con vento favorabel
acostuma a voar a maior altura,
mesmo cruzando por riba das
illas. Na plumaxe nupcial,
que exhibe desde xaneiro
ou febreiro, ten plumas
brancas na cabeza, na
gorxa e no costado.

Antes de abril marcha a

criar ao centro e ao norte

de Europa. Aqui sé fican
alglins inmaturos, de plu-
maxe parda e normalmente
cunha maior extension de tons
claros que os corvos marifios
cristados inmaturos, chegando a ser
case brancos no peito e no ventre.
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GAIVOTAS

As gaivotas son as aves mais numerosas e faciles de ver no Parque Nacional.
Miranse por todo o perimetro das illas e nas augas proximas, e durante a época
de cria (abril a agosto) ocupan a meirande parte dos acantilados. Tamén visitan
0S portos e outras zonas humanizadas para aproveitar desperdicios ou roubar
comida. Ainda que normalmente imos ver gaivotas patiamarelas, tamén é probabel
observar algunhas especies mais.

Cies Ons | Sélvora | Cortegada
Gaivota chorona Larus ridibundus o () ) [ )
Gaivota cabecinegra Larus melanocephalus () () o o
Gaivota escura Larus fuscus () () ) o
Gaivota patiamarela Larus michahellis (] (] () o
Gaivotén Larus marinus o o ) o
Gaivota tridactila Rissa tridactyla () () o

@ = raro; @ = escaso ou pouco comin; @ = frecuente ou abundante.

A gaivota patiamarela ten aqui »
as stias maiores colonias, un

10% da stia poboacién mundial y

A gaivota patiamarela é branca co
dorso e a parte superior das alas 4
de cor prateada, e as plumas das
puntas de cor negra con espellos
brancos. Patas e peteiro amosan

unha cor amarela, cunha
puntifia vermella no peteiro. ﬁ
-

A gaivota patiamarela ten nestes
arquipélagos as suas principais
localidades de cria do planeta, que
reinen mais de 30.000 parellas
reprodutoras, case un 10% do total da
poboacion mundial. Fai nifios en todas
as illas menos en Cortegada, onde s6
nidifican unhas poucas na Malveira Grande.
0 resto do ano, unha parte destas gaivotas
permanece nos arredores das illas, mentres

que outras se espallan por toda a costa galega,
norte de Portugal e mesmo Asturias, comezando
desde xaneiro a reocupar os acantilados aos poucos.
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A gaivota escura é moi parecida a patiamarela, pero co dorso e a parte superior
das alas mais escuro, da cor da lousa. Algunhas parellas crian entre as gaivotas
patiamarelas, principalmente na illa de Salvora. Aparece mais frecuente nos pasos
migratorios (marzo-maio e agosto-outubro), cando en ocasidns decenas delas se
encontran repousando nas praias. Ainda que mais escasa, tamén é vista durante
todo o inverno.

Gaivotas escuras e patiamarelas pofien 2 ou 3 ovos a finais de abril e durante maio, en nifios feitos
no chan, entre penedias ou vexetacion baixa dos cantis. Os polos nacen un mes despois e xa camifian
polas proximidades dos nifios &s poucas horas, completando o seu crecemento aproximadamente en
mes e medio. Por norma xeral, as gaivotas escuras comezan a reproducion uns dias despois que as
patiamarelas.

A demografia natural destas gaivotas provoca que mais da
metade das aves novas morra no seu primeiro ano de vida.
Moitas morren nos meses seguintes a abandonar o nifio e
se independizar, polo que a finais do veran resulta habitual
atopar cadaveres ou velas debilitadas nas praias e nos
camifios. Dado que se trata de especies non ameazadas,

coémpre deixar que a natureza siga o Seu curso.

As gaivotas patiamarelas e escuras gustan de seguir aos pesqueiros

para comer os descartes, isto €, aqueles restos e capturas que non

se aproveitan comercialmente e son tirados pola borda. Non son

pescadoras especialistas, pero desenvdlvense ben tanto na auga

como en terra ou voando. Na época de cria capturan moitos patexos,
uns caranguexos que viven mar afora e que nesas datas acoden
desovar & costa.

De esquerda a dereita, gaivota patiamarela adulta, gaivota escura adulta e exemplar inmaturo
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Todas estas gaivotas son aves

lonxevas, que demoran3-5-anos desde

que nacen até que se comezan a
reproducir. Neses anos dise-que son
inmaturas, adoptando plumaxes mais {
pardas, coas patas de cor carne e 0« g
peteiro negro ou rosaceo. Ainda que " /7%
existe certa variacion, cada ano de &
idade inmatura corresponde cun |
deseno de plumaxe a-cada paso mais—
parecido as adultas.

A mancha vermella do peteiro dos adultos

sérvelles aos polos das gaivotas para%

nela co fin de que I?es dean de comer, !
estimulando & regurxitacion da comida que 05—
adultos inxeriron. Este comportamento podese

ver facilmente cun pouco de pacienci W
zonas de acceso permitido nos acantilados '

onde crian. :

0 gaivoton destaca polo seu tamafio superior &
gaivota patiamarela e & escura. Esta dotado cun
peteiro semellante pero mais forte, e o dorso
e a parte superior das alas son ainda mais
escuros que na gaivota escura. Ademais, 0s
adultos son faciles de diferenciar polas stas

patas rosas.

0 gaivoton é un visitante invernal que esta en
expansion. En Galiza criou por vez primeira no ano
2005, polo que non serfa de estrafiar que pronto
anifiase algunha parella no Parque Nacional, sobre todo
en Salvora, onde é mais numerosa e se ve todo o ano.

w | Gaivota patiamarela inmatura no seu primeiro
inverno, anelada para o estudo da poboacion.

Se les ou atopas algunha anela,
avisa ao persoal do Parque.
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Bastante mais pequena, a gaivota chorona sé se ve no inverno, cando aproveita os
descartes dalgUns barcos ou repousa na proximidade dos peiraos. Ten patas e peteiro
vermellos e a punta das alas con plumas negras e brancas. Nos Gltimos invernos
detéctase con maior asiduidade a gaivota cabecinegra, moi parecida & chorona
pero mais robusta, co peteiro mais groso e a punta das alas totalmente branca.

Nos portos e esteiros das Rias Baixas, as gaivotas choronas son aves comuns, que se comezan a ver desde
finais de xufo até abril. Na primavera, antes de retornar &s stas colonias de cria, as adultas locen un
capuchon de plumas achocolatadas, que é mais negro nas cabecinegras.

Gaivotas choronas en plumaxe invernal, cun virapedras diante
- -, 2 2

Por dltimo, a gaivota tridactila é unha das gaivotas mais numerosas do mundo, de habitos exclusivamente marifios e boa
pescadora. E mais pequena e ten o peteiro amarelo mais fino que a patiamarela, sen mancha vermella. As patas e as plumas da
punta das alas son totalmente negras. Pode verse no inverno en augas na proximidade das illas, sobre todo na vertente oeste.
Outras especies que se tefien visto no Parque Nacional son a gaivota arxéntea e a gaivota polar.
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GARZAS E PATOS

As garzas son aves que pescan ao axexo en augas pouco profundas, grazas s
patas e ao pescozo longos, con peteiro forte e aguzado para capturar peixes.
Ningunha especie cria no Parque Nacional, pero durante practicamente todo o ano
poden ser observadas garzas cincentas e garzotas en costas rochosas baixas, praias
e lagoas, sobre todo entre agosto e abril.

Cies Ons | Salvora | Cortegada
Garza cincenta Ardea cinerea o o [ J o
Garzota Egretta garzetta o o o o
Lavanco Anas plathyrhynchos [ ) [ ] [ ] [ )
Pentumeiro Melanitta nigra [ ) o o

@ = raro; @ = escaso ou pouco comin; @ = frecuente ou abundante.

A garza cincenta ten plumaxe cinza e é mais
grande que a garzota, a cal é toda branca cuns
rechamantes pés amarelos.

Ademais, durante a migracion, sobre todo en agosto, alguns
anos ténense observado cegofias brancas nas Ons.

e

1 *:“.'U“ .*f'm'j

-

Garza cincenta

Garzota
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Os patos ou anatidas non son habituais nestas illas Atlanticas. Algtns exemplares dunha especie de
pato marifio, 0 pentumeiro, descansan nas stas migraciéns nas costas do Parque Nacional, case sempre
na proximidade das praias, onde se mergullan na procura de alimento. Os machos son negros co peteiro
amarelo e unha protuberancia na base, mentres que as femias son pardas coa cara mais aclarada.

Porén, fronte 4 cara exterior ou occidental de Cies, Ons e Salvora, existe un intenso fluxo migratorio de pentumeiros que abrangue
miles de individuos, que se dirixen cara ao sur entre agosto e novembro, e cara ao norte en marzo e abril. Con
bindculo ou telescopio poden ser vistas bandadas de decenas deles en fila ou en V, & rente do mar.

é )

Pentumeiro femia Pentumeiro macho

NS J

Entre marzo e xufio aparecen alguns lavancos ou patos reais
emparellados no Lago das Cies e na costa de Canexol en Ons,
que chegan a anifiar. En Cortegada vense durante todo o ano.
Os machos son moito mais vistosos que as femias, acastafiadas
para pasar desapercibidas mentres chocan os ovos.




LIMICOLAS

As aves limicolas son pequenas zancudas que acostuman comer na lama grazas
aos seus peteiros, longos na maioria das especies, que enterran na procura de
mifiocas e outros bichifios. As especies de bico curto capturan as presas na
superficie. A meirande parte das limicolas tefien comportamento gregario,
agrupandose en bandos compostos por varias especies.

Son grandes migradoras que se desprazan desde as rexions articas, onde moitas especies crian
na tundra na primavera e veran, até as costas africanas ou do sur de Europa, onde pasan o inverno.
Algunhas estan mais adaptadas a costas rochosas baixas, sendo as mais habituais no Parque Nacional.
A arcea ten costumes diferentes, vive en bosques e matogueiras e sae para comer aos prados pola noite.

Cies Ons | Salvora | Cortegada

Gabita Haematopus ostralegus @ @ @ o
Pillara das dunas Charadrius alexandrinus @ o

Pillara real Charadrius hiaticula [ J (] o ( X
Pillara dourada Pluvialis apricaria o o

Pilro tridactilo Calidris alba o o o

Pilro comdn Calidris alpina o o o o
Arcea Scolopax rusticola ® @) O
Mazarico rubio Limosa lapponicca o [ ] @ @’
Mazarico chiador Numenius phaeopus o o [ [ )
Mazarico real Numenius arquata o o o
Bilurico patirrubio Tringa totanus o o o o
Bilurico das rochas Actitis hypoleucos o o o o
Virapedras Arenaria interpres o o o ®

O = posibel; @ = raro; @ = escaso ou pouco comin; @ = frecuente ou abundante.
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ora. Na actua-

, principalmente-no
te-plumaxe branca e
tmelta.




O bilurico das rochas é
unha limicola habitual-
mente solitaria, pequena
e semellante aos pilros, co
dorso castafio e peito e
ventre claros, ainda que
camifia balanzando o
rabo, cun xeito moi carac-
teristico que resulta incon-
fundibel. Vese de agosto
a abril.

Un especialista en comer pulgas de area

Mazarico chiador

/' Os mazaricos son limftolas grandes e pardos, de
,,5,.’1. patas e bico longos. No caso do mazarico rubio, de
2/J' ventre claro no inverno e arrubiado na plumaxe
- 22110 nupcial de primavera, o peteiro curva lixeiramente

/7)) cara a arriba, mentres que nos mazaricos chiador
17 ereal clrvase pronunciadamente cara a abaixo. O
mazarico chiador é mais pequeno que o real, co
peteiro mais curto e unha bandifia negra nos lados
da coroa. Todos son vistos nas migracions, ainda
que alguns chiadofes e reais fican todo o inverno.



S6 unha limicola cria no Parque Nacional, a pillara das dunas, moi
afectada pola presion humana nas praias. Pon

2-3 ovos directamente sobre a area,

entre abril e xufio. E pequena e co

bico curto, ventre abrancuzado

e dorso da cor da area, co

que pasa desapercibi-

da. Moi parecida é

a pillara real, que
se deixa ver nas
migraciéns (so-
bre todo en se-
tembro), da
que se distin-
gue polas pa-

tas negras (a-
rrubiadas na
real) e colar es-
curo sen pechar.

Ademais, outras limicolas

tefien sido vistas mais rara-

mente durante as migracions

ou na invernada: pillara dourada
(especialmente en Sélvora), pillara
cincenta, avefria (chega nos invernos

moi frios), pilros tridactilo, gordo, escuro (en
Sagres) e comun, asi como os biluricos patirrubio
e claro, entre outras

Os virapedras son migradores
de longa distancia, que se
ven durante 0s pasos
migratorios e a inver-
nada. Tamén acas-
tafiados, destacan
polo peteiro mais
curto, as patas ru-
bias e o seu pe-
culiar desefio arle-
®  quinado do dorso
e das alas, visibel
cando voan. A plu-
maxe nupcial é
mais vistosa, con
tons brancos, negros
e alaranxados.

Comen entre as rochas

ou entre as algas arrastradas

as praias, levantando pedrifias

e outros obxectos na procura de
vermes, mifiocas e pulgas de area.




AS RAPINAS

No Parque Nacional das illas Atlanticas nidifican catro especies de rapinas,
pouco abundantes pola escasa superficie das illas, pero relativamente As femias son sempre
faciles de ver durante todo o ano. mais grandes e fortes que

0s machos

Lagarteiro comun Falcdn pregrino

Cies | Ons | Salvora | Cortegada
Azor Accipiter gentilis o o o ®
Mifiato comUn Buteo buteo o (] o o
Lagarteiro comun Falco tinnunculus [ ] [ ] (]
Falcon peregrino Falco peregrinus () o

@ = raro; @ = escaso ou pouco comun; @ = frecuente ou abundante; @ = extinto.
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0 azor é a rapina que mais se
agocha, ligado a espesuras de
arbores onde instala o nifio;
porén, caza frecuente-
mente en zonas abertas.
Ten cor cincenta e des-
eflo barreado, co dor-
SO Mais escuro, as
alas redondeadas e
o rabo bastante
longo. Os xuvenis
son castanos.

E unha ave de presa moi
robusta que chega a cazar
aves dun tamano semellante,
como gaivotas patiamarelas
adultas, ademais de alimentarse
de ratas, coellos, pombas e outras
aves. Cria unha parella en cada
arquipélago, quizais duas nas Cies.

As rapinas mais numerosas e
visibeis, como no resto de
Galiza, son os mifiatos, que
acostuman a planar no ceo
trazando grandes circulos.
Tefien plumaxe castafia con
zonas aclaradas de extension
varidbel, as alas largas e o rabo
en abanico.

Fan niflo en arbores e s veces nos
cantis, pero aliméntanse en zonas
abertas, principalmente de roedores,
coellos e réptiles. Cria normalmente
dous polos, entre abril e xullo.




0 lagarteiro esta moi ligado a espazos abertos e agricolas, con poucas
arbores. Tratase dun pequeno falcon de alas aguzadas e cola longa, os
machos tefien o dorso da cor da tella e as femias de cor mais castafia

e punteada de negro. Como estratexia de caza acostuma a peneirar
no aire, o que lle deu o nome local de peneireiro en certas zonas de
Galiza; o de lagarteiro vénlle da sua alimentacion base de lagartifias,
alén de roedores e grandes insectos.

Na actualidade estd ameazado de desaparicion no Parque, onde so nidifica en fendas
e buratos de certas furnas de Ons, a illa mais humanizada e aberta. Antes das
plantacions forestais de eucaliptos e do abandono do pastoreo e da agricultura,
nidificaba tamén nas Cies e en Salvora, onde ainda se lle pode ver, sobre todo nesta
Gltima illa, procedente doutras zonas proximas.

Finalmente, o falcon peregrino é mais grande e robusto que o lagarteiro,
pero cunha silueta semellante en canto & forma das alas e da cola,
cunha notoria bigoteira. A cor dominante é cincenta, diferente nos
xuvenis, que son castafios. Cria en fendas de furnas e cantis das tres
illas do arquipélago das Cies e tamén nas Ons, rexistrando un notabel
incremento nos Ultimos anos.

Pon 2-3 ovos en marzo e os polos xa voan en maio, coincidindo cun importante
fluxo de aves migradoras que lles serven de alimento. Pédese ver voando ou
ben pousado en penedos dominantes dos acantilados, & espera do paso das
aves que constitlien as stas presas, principalmente pombas e limicolas.

0 seu voo en picado é famoso por acadar
velocidades récord, que superan os 400 km/h




CURUXAS

As curuxas, os mouchos e outras rapinas nocturnas tiveron mala fama durante
moitos anos no mundo rural, debido a supersticidns e descofiecemento. Hoxe en
dia, o seu destacado papel como depredadoras de roedores vai contribuindo a

que sexan mais aprezadas.

Cies Ons | Salvora | Cortegada
Curuxa comdn Tyto alba o o o o
Avelaiona Strix aluco () o

@ = raro; @ = escaso ou pouco comun.

En Cortegada resulta moi probabel
que tamén nidifique a avelaiona,
unha curuxa de tamafio parecido
ainda que de cor parda e de habitos
forestais. A avelaiona é moi comdn
nas Rias Baixas, onde case sempre
fai nifio en buratos de grandes
carballos, polo que estrafa a sua
ausencia nas illas, quizais debida
a falta de arbores ocas.

As rapinas nocturnas son aves complicadas
de detectar, debendo aproveitar as épocas
en que poden ser localizadas polos seus
reclamos. Algunhas especies non nidificantes
poderian pasar desapercibidas, como o bufo
pequeno, que se ten visto nos Ultimos
outonos en Salvora.

No Parque Nacional s6 cria a
curuxa comun, moi ligada a
construcions humanas, onde
nidifica en faiados. Pon de un a
sete ovos, dependendo da
cantidade de alimento que haxa
cada ano, e chega a criar mais
dunha nifada. Caza sobre todo
en prados e cultivos. E branca con
tons cremas e cinzas no dorso.
Cando voa non fai o mais minimo
ruido, o que lle axuda a sorprender
as suas presas.

Cada curuxa pode
capturar milleiros de ratos

a0 ano

Curuxa comun




POMBAS E RULAS

Tanto pombas como rulas pertencen & mesma familia dos
colimbidos. Son aves robustas, de patas e peteiro curtos e
fortes, adaptadas a comer grao e outras sementes.

Cies Ons | Sélvora | Cortegada
Pombo torcaz Columba palumbus o o o o
Pomba das rochas Columba livia () @
Rula turca Streptopelia decaocto o o
Rula comin Streptopelia turtur ) ) )
@ = raro; @ = escaso ou pouco comin; @ = frecuente ou abundante; @= extinto.

A pomba das rochas criaba até os anos oitenta ou noventa en furnas e cantis das illas
Cies e Ons, seguramente favorecida pola existencia de cultivos e ganderia. Mais pequena

0 que a torcaz, ten a rabadilla branca. Hoxe en dia esté practicamente desaparecida,
7’ ainda que son relativamente comuns as pombas domesticas e mensaxeiras,
Vo \_L_:&‘ da mesma especie pero habitualmente con plumaxes de diferentes desefios.

0 pombo torcaz é facil de ver en todos os
arquipélagos, onde fai o nifio principalmente
en arbores, ainda que normalmente come
no chan. Ten cor cinza-azulada, con
franxas alares e manchas a
ambos lados do pescozo,

de cor branca.




A rula comUn, asociada a cultivos e prados con arbore alado,
d teristica
durante

e nidificar

En proceso inverso & pomba das rochas, nos Ultimos
anos resulta mais habitual a rula turca, asociada a
ambientes humanizados. Tratase dunha especie
oriental en expansion natural por Europa, que chegou
a Galiza nos anos setenta. A plumaxe é de cor crema
palido cunhas peculiares manchas escuras a ambos
lados do pescozo.

Durante o século XX colonizou toda
Europa desde Turquia




AVENOITEIRAS

Como se adivifia polo seu nome, as avenoiteiras son aves de habitos crepusculares e nocturnos, que
podemos ver despois do solpor en zonas abertas, mesmo pousadas ou voando a rente nos camifios,
cun caracteristico voo irregular é quebradizo. Méis facil resulta escoitalas, xa que repiten habitualmente
unha nota semellante ao grilo, pero moito mais continuada, como un motorcifio.

Cies | Ons | Salvora | Cortegada
Avenoiteira cincenta | Caprimulgus europaeus ([ ] ([ ] ([ ] O

O-= posibel; @= frecuente ou abundante.

A avenoiteira cincenta ten cores cinzas e negras que a fan pasar desapercibida durante o dia, agochada no
chan baixo arbores e matogueiras, onde ademais fai o nifio. Voando aprézase que ten alas e cola moi longas.
O peteiro é moi curto, mais ten grandes comisuras, polo que a boca se abre amplamente para capturar insectos
mentres voa.

Tratase dunha especie relativamente frecuente e abundante nestas illas atlanticas, a onde chega en abril despois
de invernar na Africa. Algunhas non marchan até principios de outubro.

Avenoiteira cincenta
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PETOS

Os petos son tamén cofiecidos como paxaros carpinteiros, posto
que peteiran nos troncos das arbores na procura de larvas de
insectos. Son aves forestais, ainda que os petos verde e formigueiro
tamén se ven en matogueiras e prados, onde van comer formigas.
O corpo é robusto e tefien un caracteristico voo ondulado. A stia
presenza é habitualmente delatada polos seus estridentes reclamos.

Cies Ons | Salvora | Cortegada
Peto real Dendrocopos major o ([ ]
Peto verde Picus viridis o o
Peto formigueiro Jynx torquilla o o o o

@ = raro; © = escaso ou pouco comin; @ = frecuente ou abundante.

O peto real é a Unica especie doada de observa
cun tamafio superior ao merlo e plumaxe
alternada de cores brancas e negras, co
rechamantes plumas vermellas no cocote e no
baixo ventre. O peto verde é de cor verdosa,
coa coroa vermella. Nidifican en buratos das
arbores, frecuentemente traballados por eles
mesmos.

Os petos crian e pasan todo 0 ano nas illas,
agas o peto formigueiro, mais pequeno e
castafio, que so se detecta nos pasos migratorios,
principalmente en setembro.

Tefien unha lingua enorme, duas veces
mais longa que a cabeza, provista de

pequenos ganchos para atrapar
insectos nos buratos da madeira
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CIRRIOS E ANDORINAS

Os cirrios e as andorifias son aves parecidas: pasan boa parte do tempo
voando, onde capturan insectos no aire, e contan con alas longas e estreitas.
Porén estan pouco emparentadas, xa que as andorifias pertencen ao grande
grupo dos paseriformes, mentres que os cirrios comparten clasificacion cos
bicaflores ou colibris da América. As catro especies habituais no Parque
pasan o inverno na Africa, visitando as illas entre marzo e setembro.

Cies | Ons | Sélvora | Cortegada
Andorifidon Tachymarptis melba [ ] o
Cirrio comun Apus apus [ ) [ ) [ ) [ )
Andorifia comln Hirundo rustica o o o o
Andorifia de cti branco Delichon urbica o o o )

@ = raro; @ = escaso ou pouco comin; @ = frecuente ou abundante.

Cirrio comun Andorifia comun Andorifia de ct branco

Andorifidn

O cirrio comdn e o andorifién apenas se pousan nos nifios na época de cria; pasan o resto do ano

voando sen parar, e mesmo durmindo no ceo

No Parque Nacional so nidifica o andorifidn, unha especie moi escasa en Galiza (menos de cen parellas), que
cria en estreitas fendas dos acantilados mais verticais de Cies e Ons. Son aves de mediana envergadura (0,5-
a 0,6 metros), castafias co ventre e a gorxa brancas, que se ven con mais frecuencia a tardifia, voando nos
acantilados en barullentos grupos, a alta velocidade. Comun nos arredores do Burato do Inferno, en Ons.

O cirrio comun é un pouco menor e moi escuro, en canto as andorifias comdn e de cu branco son moito mais pequenas, diferenciandose
entre elas pola cor da gorxa e da rabadilla e pola forma da cola. Estas tres especies poden verse voando sobre as illas na migracion ou
procedentes de localidades da costa cercana, onde fan o nifio en casas e edificios. O cirrio ten criado nas Cies, no convento que hoxe
alberga o Centro de Interpretacion.



PAXAROS DOS CANTIS: O RABIRRUBIO

Nas zonas acantiladas e de penedias, onde crian as aves marifias mais o falcon,
as choias, as grallas ou os andorifiéns son pouco habituais os pequenos paxaros,
e cando estan presentes asocianse xeralmente as matogueiras. Este é o caso da
azulenta, da carriza e do merlo.

0 paxaro caracteristico destes ambientes rochosos é o rabirrubio (Phoenicurus
ochruros), que tamén ocupa costas rochosas baixas e chega a criar en construcions
humanas, podendo aparecer alimentdndose en matogueiras e cultivos. Tratase
dunha especie frecuente nos catro arquipélagos, onde fica todo o ano.

Os machos son negros con manchas brancas nas alas, mentres que femias e xuvenis
son pardo-escuros co peito e o ventre mais aclarados. Todos son caracteristicos
pola sta cola arrubiada, moi vistosa cando voan.

Fan nifios en fendas das rochas, en moitas ocasions en lugares mais ou menos accesibeis, onde chegan
a efectuar 2 ou 3 postas ao longo da primavera. Pofien 4 a 6 ovos que chocan en menos de medio
mes, criando aos polos noutros 15 dias.

De maneira ocasional, tefien sido vistos rabirrubios de testa branca durante as migracions, vencellados
a matogueiras, sebes e cultivos.

Femia Macho
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LAVANDEIRAS E PICAS

As lavandeiras e as picas son paxaros emparentados nunha mesma familia, que
habitan espazos abertos onde pasan a maior parte do tempo andando ou correndo
polo chan, na procura de insectos. Fan o nifio no chan, entre a vexetacion. Tefien
o rabo longo e voo ondulado.

Cies Ons | Salvora | Cortegada
Lavandeira amarela Motacilla flava o o (] [ J
Lavandeira cincenta Motacilla cinerea [ ] (] (] (]
Lavandeira branca Motacilla alba o o o o
Pica dos prados Anthus pratensis o o () ()

@ = raro; @ = escaso ou pouco comin; @ = frecuente ou abundante.

A lavandeira amarela é estival,
de dorso verde, peito e ventre
amarelos, gorxa branca e
cabeza azulada, cunha
peculiar lista branca sobre
o ollo. Habita en breixos ou
matogueiras baixas e
hamidas, frecuentemente
alternadas con pasteiros,
como as ladeiras de Fedo-
rento en Ons.

A lavandeira cincenta é parecida &
amarela, pero co dorso de cor cinza.

Porén, apenas coinciden en setembro,
xa que é unha visitante invernal da costa,
frecuentando praias e zonas rochosas. Non
cria no Parque, pois para iso gusta de rios
con torrentes, inexistentes nestas illas.



A especie mais comUn é a lavandeira branca, con diferentes tons en
branco, cinza e negro. Habitual durante todo o ano, come nas lifias de
marea das praias, ademais de zonas humanizadas como labradios,
camifios e fontes. Nidifica en campos dunares, tellados e muros.

0s machos, as femias e os xuvenis das tres especies de lavandeiras son relativamente faciles
de distinguir polo desefio da plumaxe, sempre mais vistoso e contrastado nos machos.

As picas son facilmente diferenciabeis das
lavandeiras polos seus tons castafios, con
ventre claro estriado de negro. Esta é a
plumaxe tipica da pica dos prados, de
patas cor da carne, comun en prados e
outras zonas de vexetacién baixa, ainda
que s6 durante o inverno, xeralmente de
finais de setembro a marzo.

Moi parecida é a pica das arbores, de habitos mais
forestais, que se pode detectar durante a migracion
de primavera, en marzo e abril.
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PAXAROS DE ESPAZOS ABERTOS

Alén de picas e lavandeiras, as matogueiras, 0s pasteiros e as zonas de campos e
cultivos, mesmo con sebes e arbores espalladas, son o habitat dun numeroso e
heteroxéneo grupo de paxaros, que agrupamos aqui para facilitar o seu cofiecemento
e identificacion. Todos son sedentarios, isto é, visibeis durante todo o ano nas illas.

Escribenta comun Emberiza cirlus

Cies Ons | Sélvora | Cortegada

Laverca Alauda arvensis o o o

Carriza Troglodytes troglodytes o o o o
Azulenta Prunella modularis o () () ()
Chasco Saxicola torquata [ ) [ ) [ ) [ )
Carriza dos xuncos Cisticola juncidis o [ ) o

Papuxa do mato Sylvia undata o o ( ]

Papuxa cabecinegra Sylvia melanocephala [ ) [ ) [ ) o
Papuxa das amoras Sylvia atricapilla ® o o o
Pardal Passer domesticus ) ()

Xirin Serinus serinus [ ) [ ) (] ()
Verderolo Carduelis chloris o [ ) () ()
Liflaceiro Carduelis cannabina [ ) [ ) [ ) [ )
Xilgaro Carduelis carduelis o () o o

o

@-=raro; @= escaso ou pouco comin; @= frecuente ou abundante; @ = extinto.

A laverca é castana e de certo tamafio (18 cm), cun caracteristico
copete de plumas no cocote e un canto musical, que emite mentres
V03, en ocasions case parada a grande altura. Gusta de lugares coa
vexetacion moi baixa, onde se alimenta e fai o nifio no chan.

Tratase dunha especie cada vez mais escasa en Europa, debido aos modernos cambios
agricolas (intensificacion), e tamén no Parque Nacional, por mor do abandono de
cultivos e do pastoreo. Unha especie parecida que se ten visto ocasionalmente é a
cotovia pequena.




Laverca

Azulenta

Chasco

Frinxilidos (xirin, verderolo, lifaceiro ...)

A carriza é unha das aves mais populares
de Galiza, asi como unha das mais
pequenas. O seu corpo é gordecho,
castafio, con rabo curto xeralmente
apuntado cara a arriba e peteiro fino.
Resulta mais facil de detectar polo canto,
pois gusta de agochar en espesuras de
silvas e outros arbustos, mesmo baixo
zonas arboreas.

As carrizas fan nifios moi elaborados con brions e
pallifias, no interior de buratos de arbores e de
rochas ou nos muros das casas. Chegan a criar
duas ou tres veces cada primavera-veran.

A carriza dos xuncos é pouco vistosa, de cor castafia
listada de negro, co ventre e a gorxa abrancazadas.
Voa de xeito ondulado emitindo un reclamo curto
e monétono, e gusta de pousar verticalmente en
finos talos herbaceos.
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A azulenta é un paxaro moi comun nestas
illas Atlanticas, porén pouco vistoso e de
habitos discretos entre matogueiras e
sebes, polo que non é moi cofiecido. Ten
o dorso pardo estriado de negro. O peito
é cinza-azulado e o peteiro fino, tipico de
insectivoro. Fai o nifo en toxos ou outros
arbustos, onde pon os seus ovos azulados.

0 chasco é un dos paxaros mais faciles
de observar no Parque Nacional, tanto
pola stia abundancia como sobre todo
polo seu habito de pousar ao descuberto,
no alto de arbustos, penedos ou estacas.
Os machos tefien a cabeza negra, o peito
arrubiado e unha mancha branca no
pescozo, mentres que femias e xuvenis
son de cores acastafiadas. Resulta
inconfundibel polo seu reclamo ("chac-
chac”), que lle d& nome.

Vive en matogueiras e en campos con sebes. Fai
nifio en arbustos e cria dlas ou tres veces ao ano.
Aliméntase de insectos, que frecuentemente captura
en voo, esculcando desde os seus pousadoiros.

Chasco macho



Moi parecida & cabecinegra é a papuxa das amoras, s6
que a gorxa é cincenta e a zona negra da cabeza fica como
un pucho por riba do ollo. As femias son mais pardas, co
pucho castafio. Gusta da presenza de arbores, sobre todo
en hortas e xardins. Consume grande cantidade de amoras
e outros froitos, principalmente no outono. O seu canto
afrautado resulta caracteristico.

As papuxas son paxaros insectivoros que fan nifio entrelazado en polas
de arbustos. A papuxa do mato acada densidades elevadas nas matogueiras
do Parque Nacional, mentres que a papuxa cabecinegra é unha especie
de dptimo mediterraneo, que colonizou de forma natural as Rias Baixas
na década dos setenta e prosegue a sda expansion por Galiza.

A papuxa do mato destaca pola sda longa cola e
habitos escondedizos entre as toxeiras, costume de
onde deriva un nome vernaculo da illa de Ons:
furatoxo. Gorxa, peito e ventre son da cor do vifio
tinto, mentres que as partes superiores son cincentas.
Os espécimes novos son cincentos e acastafiados
até chegar o outono.

Pola sta banda, a papuxa cabecinegra,
tamén secretiva e de cola longa cos
extremos brancos, prefire silveiras e
espifieirais. Ten cores cinzas, mais claras
no ventre e sobre todo na gorxa; a cabeza
é negra até debaixo dos ollos, que contan
cun anel vermello. As femias son
pardentas, mais claras no ventre e coa
cabeza de cor cinza.



FRINXILIDOS

0 xirin, o verderolo, o xilgaro e o lifiaceiro pertencen & mesma familia, os
frinxilidos. Son granivoros, de peteiro curto e forte. Vense todo o ano nas
illas, onde anifian nas polas de arbores ou arbustos. Fora da época de cria
poden agruparse en bandos mixtos.

N ERER EIE

mentres os machos lles
levan de comer

O xirin (11 ¢m) é de cor amarela estriada de
negro, con tons mais vivos na cabeza, no peito
e na rabadilla. As femias son mais palidas.
Gusta de zonas con algunhas arbores, na
proximidade de campos e zonas abertas, sendo
raro en toxeiras. Adoita cantar desde arbores
ou en voo, emitindo un son renxedor.

No inverno tamén se pode ver o Ubalo, especialmente en
Cortegada, estriado como o xirin pero méis verdoso e coa
coroa negra nos machos.

O verderolo é parecido, pero mais
grande (15 cm), verdoso e sen estrias
negras, cos exemplares femias e
xuvenis mais palidos. Tamén prefire
zonas arboradas aclaradas ou
posicions extremas con cultivos, ainda
que se adentra mais nas matogueiras.



O lifiaceiro é castafio, cos extremos
das alas negros e a cabeza cincenta.
Os machos locen vistosas plumas
vermellas na fronte e no peito. Gusta
de espazos abertos, campos, cultivos
e matogueiras, mesmo de zonas con
penedias ou campos dunares.

0 xilgaro resulta inconfundibel, moi colorido
e aprezado polo seu canto, o que infelizmente
provoca a sUa captura ilegal para engaiolar
en muitas localidades. Alterna cores castafias,
negras e brancas, con cara vermella e alas
con vistosas franxas amarelas.

Semellante aos frinxilidos, o pardal est4 moi ligado & actividade humana, de maneira que abandona aqueles lugares ou aldeas
que fican despoboados. Son pardos con peito e ventre cincento, peteiro forte de granivoro, babeiro negro e con coroa cincenta
nos machos. Nas Cies estd moi limitado & zona do cdmping, que abandona no inverno; nas Ons esta mais espallado.

Nas zonas humanizadas e dunares das Cies crian unhas poucas parellas de escribenta comun. Presenta cores ocres e cinzas,
co ventre e a cara amarelas, de ton mais intenso nos machos, onde contrasta coa gorxa e duas listas na cara, de cor negra. A
escribenta pertence a outra familia de paxaros granivoros, que pofien ovos con trazas irregulares negras, que lembran
as manchas de tinta dos escribentes, de onde deriva o seu nome. Ocasionalmente tamén se pode ver a escribenta riscada.
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PAXAROS FORESTAIS

Os paxaros forestais agrupan especies de diferentes familias que se especializaron en
explotar distintos microhabitats dentro das masas arbdreas: no chan, nos troncos, nas
polas baixas, nas copas... En inverno, estrelifias, ferreirifios e gabeadores, a mitido se
maven en bandos mixtos. Os arquipélagos das Cies, e sobre todo Cortegada, os Unicos
con apreciabeis extensions arboradas, concentran a maior parte destes paxaros.

Cies Ons | Sélvora | Cortegada
Paporrubio Erithacus rubecula [ J [ J [ J o
Picafollas europeo Phylloscopus collybitta o o ? ?
Picafollas ibérico Phylloscopus ibericus o [ ) [ )
Estrelifia riscada Regulus ignicapillus o ([ ]
Ferreirifio rabilongo Aegithalos caudatus o o
Ferreirifio negro Parus ater (] o o o
Ferreirino cristado Parus cristatus o
Ferreirifio azul Parus caeruleus o
Ferreirifio real Parus major o o o
Gabeador Certhia brachydactyla o o
Pimpin Fringilla coelebs [ ) o (] [ )
Cardeal Pyrrhula pyrrhula () () o
@ = raro; @ = escaso ou pouco comun; @ = frecuente ou abundante.

@ Gabeador

@ Merlo

@ Cardeal

@ Ferreirifio

@ Picafollas

® Pimpin




Os picafollas europeo e ibérico son
case iguais e so se diferencian en
man ou polo canto. Tratase de paxaros
pequenos, amarelentos e de peteiro
fino, insectivoros. Adoitan moverse a
baixa altura en arbores e arbustos,
tanto en bosques como en sebes e
xardins. O europeo é invernante
mentres que o ibérico é nidificante,
na primavera e no veran.

A estrelifia riscada é o paxaro mais pequeno
de Europa (9 cm), nervioso e pouco visibel na
follaxe das arbores. O corpo é palido, verde
nas partes superiores, con inconfundibel risca
branca sobre o ollo, enmarcada en duas listas
negras e coa coroa alaranxada (machos) ou
amarela (femias). Vese todo o ano.

Otpaporrubio é un dos paxaros mais cofiecidos
e familiares de Galiza, comUn en xardins, hortas
e sebes, ademais de bosques e matogueiras.
Acostuma a achegarse moito a xente, de ai a
expresion “dixomo o paporrubio”, cando se
descobre un segredo. E inconfundibel, gordecho
co peito arrubiado e peteiro fino de insectivoro.

En inverno pode resultar mais abundante pola chegada de
exemplares de Centroeuropa. Os paporrubios novos, no
veran e no outono, son totalmente castafios finamente
apigarados de negro.

Son moi territoriais e
agresivos entre eles,

incluso no inverno
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Os ferreirifios son paxaros pequenos que apenas paran quedos,
pousando acrobaticamente nas polas -as veces cabeza abaixo- na
procuras de larvas, insectos e sementes agochadas en gretas e
fendas, que recollen co seu peteiro curto pero forte. Xeralmente
crian en buratos de muros ou de arbores. Vense durante todo o ano.

Ferreirifio real

Ferreirifio rabilongo

Ferreirifio azul

O ferreirifio rabilongo é de cor castafia arrubiada, coa cabeza abrancazada atravesada por cadanstas listas
negras sobre os ollos, que se xuntan no dorso. O rabo é moi longo e negro, e o peteiro diminuto. Fan un nifio
pechado e moi elaborado, construido con briéns e tecido entre finas pélas.

Mais raros son o ferreirifio cristado, pardo-cincento cunha caracteristica crista de plumas na coroa, e o ferreirifio azul, de peito amarelo
e dorso azulado. O primeiro gusta de pifieirais e 0 sequndo de arbores caducifolias, sendo unha especie comtn no rural galego.



Pimpin macho

O ferrerifio real é o méais grande deste grupo, co
ventre amarelo cruzado por unha lifia negra desde o
peito, que tamén é negro como a coroa e 0 Pescozo,
enmarcando a cara branca. O xeito é parecido ao do
ferreirifio negro, sé que este ten o corpo de cores
palidas, co cocote branco. O ferreirifio negro habita
principalmente pifieirais, mentres que o ferreirifio real,
ainda vivindo nos pifieirais das Cies, gusta de sebes
con arbores caducifolias.

0 gabeador é inconfundibel polo seu comportamento, gabeando
polos troncos coa cola pegada & casca. Procura insectos ou as
stas larvas nas fendas das cortizas, que atrapa co seu peteito fino
e longo, lixeiramente curvado para abaixo. Tamén anifia en buratos
e se pode ver durante todo o ano.

Nas zonas de arbores caducifolias de Ons e Cortegada poderia
criar o ouriolo, un vistoso paxaro estival, negro e amarelo, do
tamafo do merlo, que é dificil de ver entre a follaxe, ainda que o
seu reclamo, forte e afrautado é distintivo.

O pimpin e o cardeal son frinxilidos, como xirins e xilgaros, pero
estan mais vencellados a zonas forestais, mesmo florestas espesas,
ainda que poden aparecer en campos e sebes, sobre todo no
inverno. Son tamén granivoros, do tamafio do verderolo, co peteiro
groso e fican durante todo o ano nas illas. Anifian en arbores. Os
machos son ben mais coloridos que as femias.

No caso do pimpin, 6s machos tefien gorxa e peito de cor
granate, coa cabeza cincento-azulada e unhas caracteristicas
manchas brancas nas alas. Estas manchas brancas tamén as tefien
as femias, sobre unha cor castafia palida, mais clara no ventre.

O.cardeal macho ten gorxa, peito e ventre de
~ —rechamante cor vermella, coa cabeza negra,
6 dorso cincento e a rabadilla branca. As femias
son semellantes pero con tons mais palidos.
Comen xemas das arbores.
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MERLOS E TORDOS

Son paxaros de tamafio medio (20-30 cm), robustos e de voo potente. Comen
insectos e mifiocas no chan, asi como numerosos froitos en arbores e arbustos,
dos que son axentes de dispersion das sementes a través dos excrementos.

Cies Ons | Salvora | Cortegada
Merlo Turdus merula o o o o
Tordo comun Turdus philomelos ®
@ = raro; @ = escaso ou pouco comun; @ = frecuente ou abundante.

O tordo comin é mais pequeno que o merlo. Por riba é castafio, co ventre branco
e 0 peito crema e apigarado de negro. Ten habitos forestais e non resulta facil de
ver, ainda que o seu forte canto é dos mais variados e bonitos da fauna galega,
emitido habitualmente desde a copa das arbores ao amafiecer ou a tardifia. Come
caracois, rompendo as cunchas contra as pedras.

Alguns invernos, especialmente en épocas frias, é posibel ver tordo charlo, tordo rubio e tordo real,
os dous Ultimos mesmo formando bandos numerosos.

0 merlo é un paxaro moi cofiecido por frecuentar parques e xardins e ser abundante no medio rural, ainda que
tamén se lle encontra en matogueiras e bosques. Os machos, de caracteristico reclamo melodioso, son negros
co peteiro rubio; as femias tefien tons mais palidos e os xuvenis son castafio-escuros. No chan camifia a saltos.

0 merlo é o principal dispersor de semente da interesante poboacién de camarifia das dunas de Muxieiro, nas Cies, que madura os seus

froitos branco-verdosos no veran. Os outros dous dispersores desta planta son a gaivota patiamarela e o coello.

©
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PAXAROS EN PASO

En Europa asistimos a duas épocas principais de migracions de aves, nas cales
millons de exemplares dun bo nimero de especies se desprazan entre os lugares
de invernada (Afrlca ou sur de Europa) e as zonas de cria europeas. A maior parte
delas viaxan & noite e s6 as vemos cando paran durante o dia. Na migracion
prenupcial ou de primavera (entre marzo e maio, sequndo as especies), as aves
apenas descansan, apresuradas na procura de territorio e parella nos lugares de
cria, mentres que no paso migratorio postnupcial ou de outono (agosto, setembro
e outubro), adoitan sedimentar durante mais dias.

A migracién de outono coincide parcialmente co periodo de turismo no Parque
Nacional, cando é habitual detectar paxaros que non se ven o resto do ano.

Cies Ons | Sélvora | Cortegada

Chasco nortefio Saxicola rubetra ) ) [

Pedreiro cincento Oenanthe oenanthe o o () )
Folosa amarela Hippolais polyglotta ® ® ® ®
Papuxa cincenta Sylvia communis ) ® o Y
Papuxa picafollas Sylvia borin Py PS PS PS
Picafollas musical Phylloscopus trochilus o ® ® ®
Papamoscas cincento Muscicapa striata o ® P o
Papamoscas negro Ficedula hypoleuca o ® ® o

@ = raro; @ = escaso ou pouco comin; @ = frecuente ou abundante.

Outros paxaros que se tefien detectado en paso son o rousinol, o
rousinol bravo -que poderia criar en ribeiras dos regos de Ons-, e
durante a primavera o picanzo cabecirrubio. Ainda que non son do
grupo dos paxaros (paseriformes), compre mencionar que hai citas d
frecuentes durante a migracion de cuco e bubela, ddas aves comtns Paxaros uns 15 gramos
no medio rural continental proximo. que poden viaxar 6.000

quilémetros en poucos dias
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Hai duas especies de papamoscas que se observan facilmente, pousadas
en arbores ou postes a caron de zonas abertas, desde onde fan
curtos voos para atrapar insectos.

0 chasco nortefo ten uns costumes de caza semellantes, pero
en zonas de matogueira. Parécese cunha femia dos chascos
habituais nas matogueiras do Parque, xa que pousa de xeito
ben visibel no alto de arbustos, pero ten estrias negras sobre
a plumaxe castafa e unha marcada cella branca.

O papamoscas negro é moi comun,
ainda que no outono os machos, co
dorso negro na primavera, visten unha
plumaxe semellante & das femias, de cor
crema palida mais clara no ventre, con
caracteristicas marcas brancas nas alas.

0 papamoscas cincento non ten esas marcas
alares brancas e amosa un ton mais cincento,
co peito e a coroa finamente estriados.

O pedreiro cincento pousa no chan, en zonas
pedregosas e de vexetacion moi baixa, como algunhas
pistas de Ons. Ten cor crema clara, alas negras e unha
dobre lista negra e branca no ollo, ainda que o mais
caracteristico é a rabadilla branca, visibel cando voa.
Alguns vefien desde Grenlandia, onde cria unha raza
mais abrancazada.

A folosa amarela é semellante aos picafollas, s6 que mais amarela,
o peteiro mais longo e acostuma a pousar mais ergueita e a
frecuentar silveiras. Debe criar en Cortegada. Moito mais comun
resulta o picafollas musical, case indistinguibel dos picafollas
europeo e ibérico, de non ser polo canto e polas patas de cor
pélida en vez de escura.

Hai dudas papuxas (ver outras especies en pax. 59) que so se ven
nas migracions, comendo froitifios en silveiras e outros arbustos.
A papuxa picafollas semella un picafollas, ainda que é mais
grande, castafia-cincenta e co peteiro mais groso. A papuxa comdn,
que debe criar en Cortegada, ten a gorxa branca como a
cabecinegra, semellando &s femias desta especie, s6 que cunha
cor mais arrubiada, especialmente nas alas.



CORVIDOS

0O Parque Nacional acubilla unha interesante comunidade de cérvidos, con dlas
especies xa desaparecidas no resto das Rias Baixas e que se encontran aqui moi
ameazadas de extincion: a choia e a gralla pequena. En xeral, son aves cun

comportamento social moi evolucionado.

Cies Ons | Salvora | Cortegada
Pega Pica pica o
Gaio Garrulus glandarius
Choia Pyrrhocorax pyrrhocorax o o
Gralla pequena Corvus monedula ()
Corvo Corvus corone o
Corvo grande Corvus corax
@ = raro; @ = escaso ou pouco comin; @ = frecuente ou abundante; @ = extinto.
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A gralla pequena (32 cm) é negra co cocote cincento
e rechamantes ollos azulados, de peteiro curto e forte.
Cria en furnas, onde instala o nifio en buratos.
A partir de xufio, as grallas novas acompafian as
adultas e vanse xuntando en bandadas, que cada
ano son menos numerosas no Parque Nacional, malia
a ser unha especie abundante en zonas agricolas da
Espafia mediterranea, ainda que escasa en Galiza.

Choia e gralla encéntranse moi ameazadas

de desaparicién no Parque Nacional

A choia (40 cm) é toda negra agas as patas e o peteiro, de rechamante cor vermella. O peteiro é fino,
relativamente longo e curvo, adaptado a caé)turar insectos en matogueiras aclaradas, pasteiros naturais,
prados e dunas, mesmo remexendo pedras. E unha ave relativamente facil de ver nos cantis de Ons, onde
exhibe os seus acrobaticos voos. A sdia aparicion adoita vir acompafiada dun estridente reclamo, que d& nome
onomatopeico a esta ave.

Cria en buratos inaccesibeis de furnas e cantis. Hoxe en dia s6 nidifica unha parella nas Ons, onde é habitual que a comezos do mes
de xufio voen 3 ou 4 polos, que durante un tempo, antes de se dispersar, acompafian & parella proxenitora.

Tanto choia como especialmente gralla pequena foron comuns e abundantes en Cies e Ons a mediados do século XX, favorecidas
pola existencia de cultivos e de rabafios de ovellas e cabras, que mantifian baixa & matogueira e incrementaban a abundancia dos
grandes insectos dos que se alimentan. A gralla pequena, en bandadas que superaban o cento de aves, chegou a ser unha praga
nos cultivos de cereal. En Salvora tamén deberon ser comuns, dado o nome de Gralleiros que reciben os altos da illa.

Choias adultas en Canexol, Ons.




O corvo grande tamén € totalmente
negro pero ben maior que a choia
e a gralla. Fai o nifio en lugares
abrigosos nas furnas e cantis das
Cies, Ons e Salvora. Chega a criar
até catro polos, que voan en xufio
ou xullo.

Nos Ultimos anos ten colonizado as
illas o corvo comUn, abundante no
rural galego. E menor que o corvo
grande (47 cm, por 60 deste), co
peteiro menos forte, a voz menos
grave e unha silueta con alas e cola
relativamente mais curtas, esta Ultima
en forma de abanico (en cufia no
corvo grande).




0S MAMIFEROS

Son poucas as especies de mamiferos que viven nestas illas Atlanticas e existen dubidas sobre o
caracter autoctono da meirande parte delas. Tense certeza de que 0s gatos, 0 ourizo cacho ou as
ratas foron introducidos a través da actividade humana, porén existen dubidas con respecto ao
coello e pequenos roedores e insectivoros, como ratos e furafios.

Moito mais evidente é a introducion dos cervos de Sélvora, co obxectivo de seren abatidos nas
cacerias que se organizaban na illa antes da creacién do Parque Nacional. Hoxe en dia, ainda varios
exemplares comparten a illa cunha manda de cabalos semisalvaxes. Nas Cies tamén se soltaron
raposos, s6 machos, na época dos cultivos forestais, para depredar nos coellos que comian as
pequenas arbores; hoxe xa morreron todos. En Cortegada pacen unha vintena de cabras en
sem(ijliberdade e en Ons restan algunhas ovellas e burros da que outrora fora unha nutrida cabana
gandeira.

Casos aparte entre os mamiferos son os morcegos, que segundo a especie se poden desprazar
voando considerabeis distancias; ou a lontra e o visén americano, que poden alcanzar as illas a nado.

Cies Ons | Salvora | Cortegada

Ourizo cacho Erinaceus europaeus o o
Toupa cega Talpa occidentalis @) o
Furafio comun Crocidura russula o o o

Morcego comun P. pipistrellus/mediterraneus [ ) [ ) o O
Morcego espertello Eptesicus serotinus O O O
Visén americano Mustela vison o o @)
Lontra Lutra lutra o o @)
Gato doméstico Felis catus [ ) [ )

Rato de campo Apodemus sylvaticus o o (]
Rata comUn Rattus norvegicus o o o
Rata cincenta Rattus rattus o o o
Rato caseiro Mus domesticus

Coello bravo Oryctolagus cuniculus o o o o

O = posibel; @ = raro; @ = escaso ou pouco comin; @= frecuente ou abundante.




INSECTIVOROS

0 ourizo cacho, co corpo recuberto de puas espifientas, foi introducido nas
Cies a mediados do século XX, sequndo os testemufios de persoas nativas.
Hoxe en dia habita matogueiras e campos dunares nas zonas baixas das
illas do Faro e Monte Agudo.

A toupa so6 esté presente en Cortegada, onde é frecuente observar os
montons de terra que deixa na superficie do chan cando escava as stas
galerias ou procura as mifiocas e insectos dos que se alimenta. E negra,
co focifio en forma de trompa e grandes mans para escavar.

As toupas non comen raices nin vexetais, ainda que por descofiecemento é frecuente que
se lles bote culpa de comeren as plantas que as trilladeiras (uns roedores que fan galerias
subterraneas) comen en hortas e labradios.

0 furafio comUn tamén ten focifio en trompa, pero € moi pequeno e de
cor leonada, case cego, mais con bo ouvido e olfacto. Come invertebrados
entre a follaxe ou baixo as matogueiras. Como acontecia con varios
réptis, tense demostrado que os exemplares insulares de Ons e Salvora
atinxen maior tamafio que os das localidades continentais préximas.
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ROEDORES

Os roedores mais cofiecidos nestas illas son as ratas, representadas por ddas
especies introducidas probabelmente hai séculos. Viven en practicamente
todos os ambientes illans, principalmente nas zonas humanizadas onde se
aproveitan do lixo. Nas Cies chegaron a ser praga ao final dalglns verans.

Durante outono, inverno e primavera, épocas nas que apenas existe presenza humana, as ratas
aliméntase de brotes de plantas, froitos, sementes e insectos, chegando a ir mariscar caramuxos
e mexillons as rochas durante a baixamar. As stias pegadas son habituais nas praias.

pegada dianteira

pegada traseira

A rata cincenta acostuma a
vivir en ambientes mais naturais
que a rata comun, que é mais
parda e tipica das cidades.
Ambas posten unha asombrosa
capacidade de procreacion e de
supervivencia.

Ademais, tamén estan citadas duas
especies de ratos: o rato caseiro, ligado
a zonas humanizadas, e o rato de
campo, unha especie que se nutre de
sementes, gromos e invertebrados en
case todos os habitats terrestres do
Parque. En Cortegada tamén foi citado
o leirén careto.
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O COELLO BRAVO

Os coellos son moi abundantes nos catro arquipélagos do Parque Nacional,
mesmo en illas menores como a Onza ou a Malveira Grande. Son animais
moi cofiecidos, robustos, de grandes orellas e patas curtas, ainda que
as traseiras son fortes e lle permiten correr a grande velocidade.

En todas estas illas apenas contan con depredadores terrestres, s6 gatos e recentemente visons,
ainda que si os capturan azores e mifiatos. Ademais estan libres da intensa presion cinexética
a que son sometidos no resto de Galiza. O habitat é favorabel, con matogueiras onde procurar
refuxio e mais pasteiros e zonas abertas para se alimentar.

Poden verse na beira dos camifios, especialmente nas primeiras horas da
mafia e nas Ultimas da tarde. Alglins anos aféctalles especialmente a peste
da mixomatose, coa que fican cegos e lles saen vultos no corpo, morrendo
unha grande cantidade de animais.

A stia presenza faise moi evidente polas latrinas de excrementos (bolifias acastafiadas), que
acumulan en certos lugares (ver pax. 15), asi como polos tobos que escavan. Comen numerosas
especies de plantas; o seu efecto sobre a vexetacion natural € descofecido, ainda que xa é
dificil determinar cal puido ser o seu impacto no momento en que, como se sospeita, foron
introducidos nestas illas.

O mamifero mais facil de
observar nestas illas
Atlanticas
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MORCEGOS

Os morcegos son mamiferos nocturnos; voan como as aves pero tefien pelo e amamantan
as crias. Relacidénanse co medio que os arrodea a través da emision de sons non audibeis
para a xente (ultraséns), mediante un sistema que funciona de forma similar ao sénar
dos barcos. Emitenos pola boca; por iso, se chegamos a velos de cerca e tefien a boca
aberta, non significa que nos mostren os dentes porque nos queiran morder.

Ainda que faltan prospeccions apropiadas, sé duas especies son habituais no Parque,
moi ligadas & presenza humana: os morcegos comun e espertello.

O mellor momento para observalos é polo solpor, xa que son especies que inician a sta
actividade bastante cedo, sobre todo o morcego comun. Un bo lugar para facelo é o
miradoiro do Burato do Inferno, en Ons. Ademais, acoden a comer insectos que atraen
farolas e luces nocturnas, polo que estes tamén son bos lugares para velos.

A‘__h

O morcego comun (B) é mais
pequeno (4 cm), ten un voo erratico
e efectla frecuentes requebros.
0 morcego espertello (A) é moito
maior (7 cm), ten alas largas que lle
proporcionan unha grande mano-
brabilidade de voo e Ile son carac-
teristicos os curtos planeos e os
pequenos picados; adoita cazar a
maiores alturas que o comdn e en
areas mais abertas.

Aliméntanse de insectos voadores, que cazan

e comen mentres voan; o espertello captura

’ con frecuencia presas “duras” como escarabe-
. llos, xa que ten unha dentadura mais forte
que o comun. Estes animais hibernan, polo

que so sera doado os observar entre os meses

) de abril e outubro. Procuran refuxio principal-
Morcego comin refuxiado nun ladrillo mente en furnas e construcions humanas,

en gretas ou baixo tellas.




CARNIVOROS

O Unico mamifero carnivoro que debeu habitar orixinalmente algunha destas
illas é a lontra, comUn en case todos os rios de Galiza, pero que tamén se
adentra en augas marifias litorais. E un animal grande de pelaxe parda, cun
rabo longo moi forte, adaptado & natacién e ao mergullo, fundamental para
a captura de peixes, a base da sua dieta.

Nas Cies fica a referencia do lugar denominado Furna das Lontras, ao norte da praia de Figueiras,
a cuxa fonte acudian estes animais & noitifia, sequndo testemufias de persoas que viviron a
mediados do século XX nestas illas

Ligados a asentamentos humanos, os gatos domésticos atoparon nestas
illas uns lugares libres de carnivoros salvaxes. Alguns estabelecéronse e
reproducironse en liberdade despois de desaparecer o poboamento humano,
tanto nas Cies como en Salvora, onde chegaron a ser unha praga.

A sla alimentacion parece que esta baseada en micromamiferos, tanto roedores como
insectivoros, asi como paxaros e réptiles.

Lontra Gato

5cm
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Recentemente ten feito acto de presenza o visén americano,
un mamifero exotico e invasor que se vén escapando ou
soltando das granxas peleteiras desde a década dos setenta.
0 mosaico de illas e illotes de Salvora, proximas a terra, foi
a sUa primeira conquista, e recentemente tefien aparecido
nas Cies, lugares onde se traballa para controlalos. Son bos
nadadores, de corpo alongado e de pelaxe anegrada.

Os visons fan estragos nas colonias de aves marifias, ainda
que tamén se alimentan de peixes, réptiles e pequenos
mamiferos. Como nos casos da lontra e o gato, as suas
pegadas, excrementos e restos das sdias presas son os indicios
mais habituais de presenza, sendo mais dificil observalos.
A predacién dun visén sobre unha ave cofiécese polas
mordidas nos canéns das plumas, que quedan aserrados,
mentres que unha rapina arrincarfa as plumas enteiras.




APENDICE

LISTADO DOS VERTEBRADOS TERRESTRES CITADOS NO PARQUE NACIONAL
MARITIMO-TERRESTRE ILLAS ATLANTICAS DE GALIZA

ExclUense peixes, tartarugas marifias e mamiferos marifios

Indicase a sda catalogacion nalgun dos sequintes listados:

1. No caso de anfibios, réptiles e mamiferos: Directiva 92/43/CEE do Consello, do 21 de maio de
1992, relativa & conservacion dos habitats naturais e da fauna e flora silvestres.

Anexo Il especies que deben ser obxecto de medidas especiais de conservacion do seu
habitat.

Anexo |V: especies estritamente protexidas.

Anexo V: especies que poden ser obxecto de medidas de xestion.

S6 para o caso das aves: Directiva 79/409/CEE do Consello, do 2 de abril de 1979, relativa &
conservacién das aves silvestres.

Anexo |: especies que deben ser obxecto de medidas de conservacion do seu habitat.
Anexo II: especies cazabeis.
Anexo II: especies comercializabeis.

2. Categorias de ameaza en Espafa segundo os correspondentes Atlas e Libros Vermellos
promovidos polo Ministerio de Medio Ambiente (Pleguezuelos et al., 2002; Madrofio et al., 2004;
Palomo & Gisbert, 2002)

CR= En Perigo Critico, EN= En Perigo, VU= Vulnerabel, NT= Case ameazado, LC= Preocupacion
menor, DD= Datos Insuficientes.

3. Status legal sequndo o Real Decreto 439/90, do 30 de marzo, polo que se requla o Catalogo
Nacional de Especies Amenazadas, e posteriores modificacions e ampliacions: PE= En Perigo
de Extincion, V= Vulnerabel, IE= De Interese Especial.
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ANFIBIOS
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Nome cientifico Nome galego Nome castelan
Salamandra salamandra| Salamantiga comun Salamandra comun VU
Triturus boscai Tritén comdn Triton ibérico LC IE
Discoglossus galganoi Sapo pinto Sapillo pintojo ibérico \Y LC IE
Bufo bufo Sapo comln Sapo comun LC
Rana perezi Ra verde Rana verde v LC
REPTILES
Nome cientifico Nome galego Nome castelan 1 2 3
Anguis fragilis Escancer comdn Lucion LC IE
Chalcides bedriagai Escancer de patas ibérico | Eslizon ibérico vV | EN | IE
Chalcides striatus Escancer de patas comUn Eslizon tridactilo ibérico DD | IE
Lacerta lepida Lagarto arnal Lagarto ocelado VU
Podarcis bocagei Lagartifia comun Lagartija de Bocage DD
Podarcis hispanica Lagartifia dos penedos Lagartija ibérica LC IE
Coronella girondica Cobra lisa meridional Culebra lisa meridional LC IE
Elaphe scalaris Cobra de escada Culebra de escalera DD | IE
Natrix maura Cobra viperina Culebra viperina LC IE
Natrix natrix Cobra de colar Culebra de collar LC IE

AVES

Nome cientifico

Gavia immer

Calonectris diomedea
Puffinus griseus
Puffinus puffinus
Puffinus mauretanicus
Hydrobates pelagicus
Oceanodroma leucorhoa
Sula bassana
Phalacrocorax carbo
Phalacrocorax aristotelis
Egretta garzetta

Ardea cinerea

Ciconia nigra

Ciconia ciconia

Platalea leucorodia

Nome galego

Mobella grande
Pardela cincenta
Pardela escura
Furabuchos atlantico
Pardela balear

Paifio pequeno

Paifio de rabo gallado
Mascato

Corvo marifio grande
Corvo marifio cristado
Garzota

Garza cincenta
Cegofia negra
Cegofia branca
Cullereiro

Nome castelan

Colimbo grande
Pardela cenicienta
Pardela sombria
Pardela pichoneta
Pardela balear
Paifio europeo
Paifio boreal
Alcatraz atlantico
Cormoran grande
Cormoran mofiudo
Garceta comun
Garza real
Ciguena negra
Cigliefia blanca
Espatula comin

EN/NT
EN

CR
VU

VU

VU

VU

IE
IE
IE
IE
PE
IE
IE
IE
IE
IE
IE
IE
PE
IE
IE




Threskiornis aethiopicus
Phoenicopterus ruber
Anas platyrhynchos
Anas penelope
Melanitta nigra

Pernis apivorus

Milvus migrans
Neophron percnopterus
Circus cyaneus

Circus aeruginosus
Circus pygargus
Accipiter gentilis
Accipiter nisus

Buteo buteo

Pandion haliaetus
Falco tinnunculus

Falco columbarius
Falco subbuteo

Falco peregrinus
Alectoris rufa

Coturnix coturnix
Haematopus ostralegus
Himantopus himantopus
Charadrius hiaticula
Charadrius alexandrinus
Charadrius morinellus
Pluvialis apricaria
Pluvialis squatarola
Vanellus vanellus
Calidris canutus
Calidris alba

Calidris maritima
Calidris alpina
Gallinago gallinago
Scolopax rusticola
Limosa limosa

Limosa lapponica
Numenius phaeopus
Numenius arquata
Tringa totanus

Tringa nebularia
Actitis hypoleucos

Ibis sagrado
Flamingo
Lavanco
Asubiador
Pentumeiro
Mifato abelleiro
Millafre negro
Voitre branco
Gatafornela
Tartarafia das xunqueiras
Tartarafa cincenta
Azor

Gabian

Minato

Aguia pescadora
Lagarteiro
Esmerillon

Falcon pequeno
Falcon peregrino
Perdiz

Paspalls

Gabita
Pernalonga
Pillara real

Pillara das dunas
Pillara rubia
Pillara dourada
Pillara cincenta
Avefria

Pilro gordo

Pilro tridactilo
Pilro escuro

Pilro comun
Becacina

Arcea

Mazarico rabinegro
Mazarico rubio
Mazarico chiador
Mazarico real
Bilurico patirrubio
Bilurico claro
Bilurico das rochas

Ibis sagrado
Flamenco comdn
Anade azulén
Silbon europeo
Negrén comdn
Abejero europeo
Milano negro
Alimoche comun
Aguilucho palido

A. lagunero occidental
Aguilucho cenizo
Azor

Gavildn comln
Busardo ratonero
Aguila pescadora
Cernicalo vulgar
Esmerejon

Alcotén europeo
Halcon peregrino
Perdiz roja

Codorniz comdn
Ostrero euroasiatico
Ciglefiuela comun
Chorlitejo grande
Chorlitejo patinegro
Chorlito carambolo
Chorlito dorado europeo
Chorlito gris

Avefria europea
Correlimos gordo
Correlimos tridactilo
Correlimos oscuro
Correlimos comln
Agachadiza comin
Chocha perdiz
Aguja colinegra
Aguja colipinta
Zarapito trinador
Zarapito real
Archibebe comun
Archibebe claro
Andarrios chico

I

I
I

NT

NT

EN

VU

CR
NT

DD
DD
NT

VU

EN

EN
VU

IE
IE
IE
IE
IE

IE
IE
IE
IE
IE
IE
IE

IE
IE
IE
IE
IE
IE
IE

IE
IE
IE
IE

IE

IE

IE

IE

IE
IE

81



82

Arenaria interpres
Stercorarius pomarinus
Stercorarius parasiticus
Catharacta skua

Larus melanocephalus
Larus minutus

Larus sabini

Larus ridibundus
Larus fuscus

Larus argentatus
Larus michahellis
Larus glaucoides
Larus hyperboreus
Larus marinus

Rissa tridactyla
Thalasseus sandvicensis
Sterna hirundo
Sterna paradisaea
Sterna albifrons
Chlidonias niger

Uria aalge

Alca torda

Fratercula arctica
Columba livia
Columba palumbus
Streptopelia decaocto
Streptopelia turtur
Psittacula krameri
Clamator glandarius
Cuculus canorus

Tyto alba

Otus scops

Athene noctua

Strix aluco

Asio otus
Caprimulgus europaeus
Apus apus
Tachymarptis melba
Alcedo atthis

Upupa epops

Jynx torquilla

Picus viridis

Virapedras

Palleira pomarina
Palleira parasita
Palleira grande
Gaivota cabecinegra
Gaivota pequena
Gaivota de Sabine
Gaivota chorona
Gaivota escura
Gaivota arxéntea
Gaivota patiamarela
Gaivota polar
Gaivota hiperborea
Gaivotén

Gaivota tridactila
Carran cristado
Carran comun
Carran artico
Carran pequeno
Gaivina negra
Arao

Carolo

Arao papagaio
Pomba das rochas
Pombo torcaz
Rula turca

Rula

Cotorra de Kramer
Cuco real

Cuco

Curuxa

Moucho de orellas
Moucho
Avelaiona

Bufo pequefio
Avenoiteira cincenta
Cirrio

Andorifdn real
Picapeixe

Bubela

Peto formigueiro
Peto verde

Vuelvepiedras comdn
Pagalo pomarino
Pagalo parasito
Pagalo grande
Gaviota cabecinegra
Gaviota enana
Gaviota de Sabine
Gaviota reidora
Gaviota sombria
Gaviota argéntea
Gaviota patiamarilla
Gaviota groenlandesa
Gavién hiperboreo
Gavién atlantico
Gaviota tridactila
Charran patinegro
Charran comun
Charran artico
Charrancito comun
Fumarel comun
Arao comun

Alca comln
Frailecillo atlantico
Paloma bravia
Paloma torcaz
Tértola turca
Tértola europea
Cotorra de Kramer
Crialo europeo
Cuco comun
Lechuza comun
Autillo europeo
Mochuelo comun
Cérabo europeo
Buho chico
Chotacabras gris
Vencejo comUn
Vencejo real

Martin pescador
Abubilla
Torcecuello euroasiatico
Pito real
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Dendrocopos major
Calandrella brachydactyla
Lullula arborea
Alauda arvensis
Hirundo rustica
Delichon urbica
Anthus trivialis
Anthus pratensis
Anthus campestris
Motacilla flava
Motacilla cinerea
Motacilla alba
Troglodytes troglodytes
Prunella modularis
Erithacus rubecula
Luscinia megarhynchos
Phoenicurus ochruros
Phoenicurus phoenicurus
Saxicola rubetra
Saxicola torquata
Oenanthe oenanthe
Oenanthe hispanica
Turdus merula

Turdus pilaris

Turdus philomelos
Turdus iliacus

Turdus viscivorus
Cettia cetti

Cisticola juncidis
Hippolais polyglotta
Sylvia undata

Sylvia melanocephala
Sylvia communis
Sylvia borin

Sylvia atricapilla
Phylloscopus collybita
Phylloscopus ibericus
Phylloscopus trochilus
Regulus ignicapillus
Muscicapa striata
Ficedula hypoleuca
Aeghitalos caudatus

Peto real
Calandrifia

Cotovia pequena
Laverca

Andorifia

Andorifia de cu branco
Pica das arbores
Pica dos prados
Pica campestre
Lavandeira amarela
Lavandeira cincenta
Lavandeira branca
Carriza

Azulenta
Paporrubio
Rousinol

Rabirrubio
Rabirrubio de testa branca
Chasco nortefio
Chasco

Pedreiro cincento
Pedreiro rubio
Merlo

Tordo real

Tordo comun

Tordo rubio

Tordo charlo
Rousinol bravo
Carriza dos xuncos
Folosa amarela
Papuxa do mato
Papuxa cabecinegra
Papuxa comun
Papuxa picafollas
Papuxa das amoras
Picafollas europeo
Picafollas ibérico
Picafollas musical
Estrelifia riscada
Papamoscas cincento
Papamoscas negro
Ferreirifio rabilongo

Pico picapinos
Terrera comun
Totovia

Alondra comin
Golondrina comln
Avion comun
Bishita arbéreo
Bisbita comun
Bisbita campestre
Lavandera boyera
Lavandera cascadefia
Lavandera blanca
Chochin

Acentor comUn
Petirrojo

Ruisefior comdn
Colirrojo tizén
Colirrojo real
Tarabilla nortefia
Tarabilla comtn
Collalba gris
Collalba rubia
Mirlo comun

Zorzal real

Zorzal comun
Zorzal alirrojo
Zorzal charlo
Ruisefior bastardo
Buitron

Zarcero comun
Curruca rabilarga
Curruca cabecinegra
Curruca zarcera
Curruca mosquitera
Curruca capirotada
Mosquitero comun
Mosquitero ibérico
Mosquitero musical
Reyezuelo listado
Papamoscas gris
Papamoscas cerrojillo
Mito
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Parus cristatus

Parus ater

Parus caeruleus
Parus major

Certhia brachydactyla
Oriolus oriolus
Lanius senator
Garrulus glandarius
Pica pica
Pyrrhocorax pyrrhocorax
Corvus monedula
Corvus corone
Corvus corax

Sturnus vulgaris
Sturnus unicolor
Acridotheres tristis
Passer domesticus
Passer montanus
Fringilla coelebs
Serinus serinus
Carduleis chloris
Carcuelis carduelis
Carduelis spinus
Carduelis cannabina
Loxia curvirostra
Bucanetes githagineus
Pyrrhula pyrrhula
Emberiza cirlus
Emberiza cia
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Ferreirifio cristado
Ferreirifio negro
Ferreirifio azul
Ferreirifio real
Gabeador
Ouriolo

Picanzo cabecirrubio
Gaio

Pega

Choia

Gralla pequena
Corvo pequeno
Corvo grande
Estornifio pinto
Estornifio negro

Pardal

Pardal montés
Pimpin

Xirin

Verderolo

Xilgaro

Ubalo

Linaceiro
Cruzabico
Trompeteiro
Cardeal
Escribenta comun
Escribenta riscada

Herrerillo capuchino

Carbonero garrapinos

Herrerillo comun

Carbonero comdn

Agateador comUn

Oropéndola

Alcauddn comln NT
Arrendajo

Urraca

Chova piquirroja NT
Grajilla

Corneja

Cuervo

Estornino pinto

Estornino negro

Mina comln

Gorrién comUn

Gorrién molinero

Pinzén vulgar

Verdecillo

Verderon comdn

Jilguero

Lugano

Pardillo comdn

Piquituerto comun

Camachuelo trompetero | | NT
Camachuelo comin

Escribano sotefio

Escribano montesino
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MAMIFEROS

Nome cientifico

Erinaceus europaeus

Talpa occidentalis

Crocidura russula

P. pipistrellus / mediterraneus
Rhinolophus ferrumequinum
Eptesicus serotinus

Vulpes vulpes

Mustela vison

Lutra lutra

Sus scrofa

Cervus elaphus

Apodemus sylvaticus

Rattus rattus

Rattus norvegicus

Mus domesticus

Elyomis quercinus
Oryctolagus cuniculus

Nome galego

Ourizo cacho
Toupa cega

Furafio comln
Morcego comun
M. grande de ferradura
Morcego espertello
Raposo

Visdn americano
Lontra

Porco bravo

Cervo

Rato do campo
Rata cincenta

Rata comln

Rato caseiro

Leirdn careto
Coello bravo

Nome castelan

Erizo comun

Topo comUn
Musarafia comun
Murciélago comun
M. grande de herradura
Murciélago hortelano
Zorro

Vison americano
Nutria

Jabali

Ciervo rojo

Ratén de campo
Rata negra

Rata comun

Raton casero

Lirdn careto

Conejo

\%
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\%

I, IV
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DD
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GLOSARIO

Abrufeiro: Prunus spinosa, arbusto espifiento de pequenas follas, flores brancas e froito azulado, co que
se elabora o pacharan. E o antergo das ameixeiras.

Cerquiio ou rebolo: Quercus pyrenaica, arbore semellante ao carballo, ainda que propia de climas mais
secos ou frios que este, coas follas mais fendidas e con pelifios no envés.

Cleptoparasitismo: actividade de roubo do alimento dun animal sobre outro; pirateo.

Clima submediterraneo: clasificacion climatica propia das zonas de clima temperado con seca estival,
xeralmente proximas a areas de clima mediterraneo.

Coidos: acumulacién de coios, rochas arredondadas pola accion erosiva do mar.

Comunidade: en ecoloxia, conxunto de especies dun grupo determinado que habitan un espazo xeogréfico
(p.ex., comunidades de anfibios, de aves das matogueiras, de morcegos...).

Coroa: nas aves, a parte mais alta da cabeza, situada por riba dos ollos, entre a fronte e o cocote.
Dentarios: relativos aos dentes

Endemismo: ser vivo exclusivo dunha area xeografica restrinxida, fora da cal non aparece de forma natural.
Xeralmente ten relacion con condicions ecoldxicas especificas ou coa presenza de barreiras fisicas no territorio.

Especie exotica: aquela introducida fora da sta area de distribucion natural a raiz das actividades humanas,
tanto intencionada como non intencionadamente.

Especie invasora: aquela que se constitde en axente de cambio que ameaza a diversidade bioldxica orixinal.

Estuarina: propia do estuario, espazo con influenza mareal na desembocadura dos rios e que conta con
auga salobre, mestura de augas doces e salgadas.

Hibernar: proceso polo que un animal ralentiza o seu ritmo metabdlico para pasar a estacion desfavorabel;
letargo.

Inmaturo: exemplar animal xa desenvolvido e independizado, pero que ainda non posue capacidade
reprodutora.



Invernar: pasar nun espazo determinado a época do ano desfavoréabel, outono e inverno.

Maérl: fondos marifios mixtos formados por cascallos ou restos de cunchas e por unha pequena alga vermella
calcaria de aspecto arborescente, Lithothamnion calcareum.

Melanismo: pigmentacién negra da pel, do pelo, da pluma ou das escamas, debido a unha anormal presenza
de melanina.

Metamorfose: proceso de cambio da morfoloxia que experimentan algdns animais.

Microhabitat: ambiente reducido e diferenciado dentro dun habitat, onde desenvolven a sua actividade
certas especies.

Nidificar: reproducirse, criar. Termo usado para o grupo das aves, que habitualmente constrien nifios.

Paseriformes: orde das aves que agrupa aos verdadeiros paxaros e que se caracteriza por ter patas con tres
dedos cara a adiante e un cara a atras.

Plumaxe nupcial: nas aves, a plumaxe que locen na época do celo e emparellamento, normalmente a finais
do inverno e da primavera.

Poboacion: en ecoloxia, conxunto de individuos dunha mesma especie entre os que se estabelece algin
tipo de relacion.

Rabadilla: nas aves, a parte superior que se encontra entre a cola e o dorso.

Rexion eurosiberiana: rexion bioxeografica que abrangue a maior parte de Europa, agas certas zonas das
franxas mediterranea e artica, asi como a zona noroeste de Asia.

Rochas metamorficas: rochas que foron sometidas a certas transformaciéns na sta estrutura e na sua
composicion mineral e quimica.

Subespecie ou raza: divisién taxondmica de rango inferior & especie, que normalmente se orixina en habitats
ou areas xeograficas diferenciadas.

Taxon: unidade sistemética relativa a especies e subespecies.
Tundra: ecosistema herbaceo ou de matogueira, frecuentemente enchoupado, propio das zonas articas.

Vertebrados: clase de animais caracterizada pola existencia de columna vertebral e de medula espifial.
Agrupa a peixes, anfibios, réptiles, aves e mamiferos.
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Partes dunha ave
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e peteiro

——e gorxa

—® pescozo

———e peito

rabadilla
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Normativa do Parque Nacional

Nas illas hai poucos ou non hai contenedores, polo seu impacto visual e polos problemas ambientais que
se derivan do transporte e almacenamento de residuos. Colabora levando o teu lixo ao porto de orixe.

S6 se permite acampar ou vivaguear no cdmping ou na zona de acampada.

As cabichas dos cigarros constitlien un residuo especialmente dificil de retirar en praias e camifios. Apagaas
ben e levaas.

Para previr os incendios non esta permitido facer lume.
Non se permite arrincar plantas nin ningunha das stas partes.
Esta prohibido introducir animais (agas cans de cego) pois poden interferir con especies nativas.

Non esta permitido emitir ruidos que alteren a tranquilidade natural do lugar, molesta a outros visitantes
e 4 fauna das illas.

Circular féra dos camifios principais provoca o pisoteo de plantas e o deterioro da vexetacién; cando se
abren atallos aumenta a erosién.

A fauna non pode ser molestada nin se lle debe dar de comer, xa que pode causar doenzas e mudar os
seus costumes de alimentacién. Tampouco se poden arrincar os seres vivos das rochas como mexilléns e
lapas, nin esta permitido levar as cunchas das praias.

As augas do Parque actlian como un dos poucos refuxios de vida marifia. A pesca deportiva esta prohibida.
Para fondear e practicar submarinismo cémpre a autorizacion do Parque Nacional.

0 bafio no Lago das Cies esté prohibido pois nas stas augas tranquilas e pouco fondas crian moitas especies
marinas.

Existen zonas de reserva as que non se pode acceder, como o0s acantilados ou as dunas, ben porque
albergan importantes colonias de cria de aves, ou pola fraxilidade da sta flora, entre outros motivos.

Mais informacion en: www.mma.es/parque/lared/islas_atlan/index.htm
e-mail informacion: iatlanticas@oapn.mma.es
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