NORMATIVA E RECOMENDACIONS
PARA A VISITA

No caso de
emerxencia:

Cada ano pasan por esta illa miles de persoas, asi que
cada actuacién individual multiplicase por miles. Por iso
é tan importante que tefas en conta esta normativa:
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Leva o teu lixo de volta.
Na illa non hai colectores de lixo.
Apaga ben as cabichas
e lévaas contigo.

Non esta permitido
acender lume.

Non fagas ruidos que alteren
a tranquilidade do lugar.
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Non leves as cunchas das praias
nin ningun outro elemento natural.

Non molestes nin alimentes
aos animais. Tampouco arrinques
das rochas os mexillons, lapas,
caramuxos...

Non arrinques flores ou froitos.
Son necesarios para o desenvolve-
mento das plantas e para a
alimentacion de moitos animais.
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S6 se permite acampar
no camping.
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A pesca deportiva
esta prohibida.
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Non se permite o voo de drons
nin papaventos.
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Non introducir animais
(agas cans guia). As mascotas
poden causar danos aos animais
e plantas silvestres.

Usa sé os camifios sinalizados.
Non accedas as dunas nin aos cantis.
A tUa seguridade e a conservacion
de moitas especies dependen diso.

Precisas permiso para navegar,
fondear ou practicar mergullo:
www.iatlanticas.es.

Lei 15/2002, Decreto 274/99, Lei 42/2007, Decreto 177/2018.
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PARQUE NACIONAL MARITIMO-TERRESTRE DAS ILLAS ATLANTICAS DE GALICIA

SABIAS QUE...?

...as areas das praias son tan brancas e finas por que tefien miles de anos?
Estas areas provefen da erosion do granito, a rocha mais abundante nestas costas.
As areas brancas son de cuarzo, que é un mineral moi resistente & erosién. As areas
mais escuras, de minerais mais brandos, foron desaparecendo co tempo. Non leves

nin a area nin as cunchas. &
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OFICINA DO PARQUE NACIONAL:
R/ Oliva 3, 22, 36202, Vigo / T. 886218090
CENTRO DE VISITANTES:
R/ Palma 4,36202, Vigo/ T. 886218082

Fax. 886218094 / iatlanticas@xunta.gal / www.parquenacionalillasatlanticas.com
facebook.com/ParqueNacionallslasAtlanticasDeGalicia
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Papel reciclado 100%. Ed. 2020
Dalle unha nova vida ao teu folleto. Devélveo na caseta de informacion

Desefio e ilustracion: Rena Ortega - www.renaortega.com
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Limites do Parque Nacional. Superficie total: 8.480 ha.

DIFERENTES PAISAXES QUE CONECER NA ILLA:

AS PRAIAS atopanse na costa mais tranquila, onde o mar deposita
as areas. Estas areas son retidas polas plantas da duna, evitando asi
a erosion da praia.

Biluricos

Encontran nas illas un dos

Buscan alimento j\ seus ultimos refuxios.

entre as areas.

AS BEIRAS DO CANTIL, na costa mais exposta, onde o mar
golpea as rochas. Chssss...! hai unha garderia de aves marifas.
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Nestas illas estdn unha
das maiores colonias
de cria destas duas
aves marinas. &

Polo de corvo
marifo cristado

Planta que sobrevive /\
sobre as pedras.

A MATOGUEIRA. As agullas do toxo son unha boa defensa para
el e para os que nel se refuxian. A sua espectacular floracién tingue
as illas de amarelo na primavera.
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Euphydryas aurinia. E unha bolboreta
protexida en Europa pois esta a
desaparecer en moitos sitios. .Z
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O lagarto mais grande
de Europa occidental.

Toxo costeiro »
Resiste os fortes ventos cargados
de sal que derrotan as arbores.




Un balcén de rocha onde contemplar o lago e os
cantis. No veran as crias de gaivota tefien aqui a sua
e v\'\ garderia, polo que para non molestalas, non entres na

\ i zona de reserva indicada nin as alimentes. PUNTA DO CABALO ‘// -~ 4
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§IMBOLOS DO MAPA DE RUTAS

Ruta do Faro de Cies

Outros camifios

Ruta do Faro da Porta ° Acceso non permitido
TmmES  Ryuta do Alto do Principe do 1/4 ao 31/8 por cria

lago e dos cantis. FARO DO PEITO
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RUTAS NO ARQUIPELAGO DE CIES RUTA DO FARO DE CTES

Todos os camifios das rutas estan indicados coa mesma cor que no mapa. Distancia: ca§eta de informacio’n-Faro de Cies 3,5km Distancia: ca§eta de informacio’n—alto do Principe 1,7km ‘

Parten da caseta de informacion, onde se pode preguntar polas rutas, Duracioén (SO IDA): Th30min. Ata Pedra da Campa: 1h Duracién (SO IDA): 45min \L’VQ

publicacions en préstamo, actividades para realizar na illa, etc. I?esnivel: 175m a3 Desnivel: 95m ¥

Antes de empezar a camiiar, dalle a volta 6 folleto e asegurate de E a ruta con maior contraste de paisaxes, dende o areal de Rodas e o Lago, Senda que ascende lentamente dende o areal de Rodas o

coflecer a normativa. ata os cantis do miradoiro do faro de Cies, coa amplitude do océano dun lado ata os abruptos cantis do Alto do Principe. No camifio pédense “
~ S e a ria de Vigo ¢ outro. O desvio da Campa permite gozar dunha bonita observar abrufeiros e matogueira de toxo, mostra da

CONSELLOS PARA 0 CAMINO ACCESIBILIDADE Y +INFO panorémicagdo lago. o ) vexetacién propia das illas. : aa

- Leva agua. O tramo con firme de Consulta as rutas

- Usa crema solar, cemento (*) é dende na web do parque. RUTA DO FARO DA PORT, ,ﬁ RUTA DO FARO DO PEITO
O cruce da praia de Lu’\

gorra e calzado

deportivo. ﬂﬁ Figueiras ata o peirao Distancia: caseta de informacion-Faro da Porta 2,6km Distancia: caseta de informacion-Faro do Peito 2,5km

de Carracido. Duracién (SO IDA): 1h Duracién (SO IDA): 1h
- Marcados ho mapa con: Desnivel: 55 m Desnivel: 60m
| y \‘ S——_— E o paseo coa pendente mais suave e o mais proximo ¢ mar. E Esta ruta percorre a illa Norte, dende a duna de Muxieiro ata os
o i R o oS m o Podes observar os peixes do lago, a praia e a duna de Nosa Sefiora e cantis de Monteagudo, onde se pode ver unha panordmica das rias,
AR, (*) Treitos con pendente a paisaxe rochosa da canle de A Porta dende o faro do mesmo nome. os cantis da Costa da Vela e ailla de Ons. - —
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